
அப்ேபாஸ்தலனாய�ப்பா பவுலு
ெதசேலான�க்ெகக்காறிக
எள�திதா ஆதியத்த கத்து

ஈ புஸ்தகத பற்றிட்டுள்ளா ெசல காெர

கிறிஸ்தின அப்ேபாஸ்தலனாய�ப்பா பவுலு ெதசேலான�க்ெக பட்டணதாெள ஏசின நம்பா
ஆள்க்காறிக ேபக்காய�, ஈ கத்தின சுமாரு கி. ப�. 48 மாத்த வர்ஷதாெள எள�திதாங்; அவங்
ெகாரிந்தி பட்டணதாெள இப்பங்ங ெதசேலான�க்ெகக்காறிக ஈ ஆதியத்த கத்தின எள�திதாங்;
பவுலு ஒள்ெளவர்த்தமான அருசத்ெதேபக்காய� எறடாமாத்த தவெண ேஹாப்பங்ங
ெதசேலான�க்ெக பட்டணாக ேஹாய�த்தாங்; ஆக அல்லி கிறிஸ்தின பற்றிட்டுள்ளா
ஒள்வர்த்தமானத அறிசிதுெகாண்டு ஜனங்ஙளு அவன எதிர்த்துரு; அதுெகாண்டு அவங்
அல்லிந்த ெபேரயாக ேஹாயுட்டாங்; அதுெகாண்டு பவுலு திேமாத்தித ெதசேலான�க்ெகக
ஹளாய�ச்சுபுட்டாங்; ெதசேலான�க்ெகயாெள ஏசின நம்பா ஆள்க்காறிக ஒந்துபாடு கஷ்ட
பந்தட்டும் ஆக்க ஏசினேமெல நம்ப�க்ெகயாெள ஒறச்சு இத்த�ெர ஹள� திேமாத்தித
ெகாண்டு பவுலிக மனசிலாத்து; அந்த்ெத ஆக்க, கிறிஸ்து திரிச்சு ெபாப்புதனமுச்ெச
சத்தண்டுேஹாதாக்க எல்லாரிகும் நித்திய ஜ�வ�த கிட்டுேகா? கிறிஸ்து ஏக திரிச்சு
ெபாப்புது? ஹள�ட்டுள்ளா சம்ெசேயாெட இத்துரு; ஈ ேகள்வ�க ஒக்க பதிலு ஹளத்ெதகும்,
கிறிஸ்தினேமெல ஆக்க ப�த்திப்பா நம்ப�க்ெகயாெள ஒெறச்சு இப்பத்ெதகும், ெதய்வாக
நண்ண� ஹளத்ெதகும் ேபக்காய� ஈ கத்தின எள�திதாப்புது.

ஈ புஸ்தகத உள்ளடக்க

ெதாடக்க பாக (1:1)
நண்ண� ஹளுதும், வாழ்த்து ஹளுதும் (1:2—3:13)
கிறிஸ்தின இஷ்ட கீது ெநடிவத்ெத புத்தி ஹளுது (4:1–12)
கிறிஸ்து திரிச்சு ெபாப்புதன பற்றி ஹள�ெகாடுது (4:13—5:11)
கெடசிக ஹள�ெகாட்டா புத்திமதி (5:12–22)
முடிவு பாக (5:23–28)

1. ஏசின பற்றிட்டுள்ளா ஒள்ெளவர்த்தமான
எல்லாரிகும் அறிவா ஹாற ஜ�வ�சிதாக்க

ெதசேலான�க்ெக செபக அன்ேனஷண ஹளுது (1:1)

1 ெதசேலான�க்ெக பட்டணதாெள இப்பா செபக்காேற! நங்கள அப்பனாய�ப்பா
ெதய்வதெகாண்டு, நங்கள எஜமானனாய�ப்பா ஏசுக்கிறிஸ்தின நம்ப�

ஜ�வ�சிண்டிப்பாக்கேள! பவுலு ஹளா நா நன்ன கூட்டுக்காறாய�ப்பா சீலாவ�னும்,
திேமாத்திதும்கூட்டி, நிங்காக கத்து எள�வுது ஏன ஹள�ங்ங; நிங்காக ெதய்வத சமாதானும்,
கருெணயும் கிட்டட்ெட.

ஏசுக்கிறிஸ்தின ைகய�ந்த கிட்டா பலாக ேபக்காய�,
ஒெறச்ச நம்ப�க்ெகேயாெட காத்திப்புது (1:2-4)

நங்க ப�ரார்த்தென கீவா செமயாெள ஒக்க மற்றுள்ளாக்காக ேபக்காய� ப�ரார்த்தென
கீய�க்கு.
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2நங்க ப�ரார்த்தென கீவா செமயாெள ஒக்க, நிங்கள எல்லாரினும் ஓர்த்து எந்தும்
ெதய்வாக நண்ண� ஹளுதாப்புது. 3எந்த்ெத ஹள�ங்ங, நிங்க ெதய்வதேமெல நம்ப�க்ெக ப�த்து,
ெதய்வாகேபக்காய� கீவா ெகலசாகும், நிங்கள கஷ்டப்பாடின எேடக நிங்க மற்றுள்ளாக்கள
சிேனகிசுதுெகாண்டும், அப்பனாய�ப்பா ெதய்வத முந்தாக, எஜமானனாய�ப்பா ஏசுக்கிறிஸ்தின
ைகய�ந்த நிங்காக கிட்டா பலாக ேபக்காய�, ஒெறச்ச நம்ப�க்ெக ப�த்திப்புதுெகாண்டும் நங்க
ெதய்வாக நண்ண� ஹள �னு. 4கூட்டுக்காேற! ெதய்வ நிங்களேமெல சிேனகப�த்து, நிங்கள
ெதெரஞ்ெஞத்திப்புதன ஓர்த்தும் நங்க ெதய்வாக நண்ண� ஹளுதாப்புது.

பரிசுத்த ஆல்ப்மாவ�ன சக்தியுள்ளா வாக்கு (1:5)
5ஏனாக ஹள�ங்ங, நங்க ஏசினபற்றிட்டுள்ளா ஒள்ெளவர்த்தமானத நிங்களகூெட

ஹளத்தாப்பங்ேங, அதன ெபாரும் வாக்காய�ற்ற அல்ல, ஆ வாக்குெகாண் டு பரிசுத்த
ஆல்ப்மாவ�ன சக்தி நிங்காக கிடுத்து ஹள� நங்க மனசிலுமாடிதும். அதுமாத்தற அல்ல, நங்க
நிங்களப்பெட இப்பதாப்பங்ங, எந்த்ெதஒக்க நிங்களகூெட பரிமாறிதும் ஹள�ட்டுள்ளுதும்
நிங்காக ெகாத்துட்டல்ேலா?

ஏசின ஹாற கஷ்ட சகிச்சு, தன்ன வரவ�க காத்திப்பா ஜ�வ�த (1:6-10)
6அதுெகாண்டு, நிங்கள கஷ்டதாெள ஒக்க ெதய்வத வாக்கின சீகரிசி, பரிசுத்த ஆல்ப்மாவு

தப்பா சந்ேதாஷத்ேதாெட ஜ�வ�சிண்டித்துரு. ஏசுக்கிறிஸ்து எந்த்ெத ஜ�வ�சிதாங் ஹள�யும்,
நங்க எந்த்ெத ஜ�வ�சிதும் ஹள�யும் ஒக்க மனசிலுமாடிட்டு, அதனப�ரகார ஜ�வ�சீெர.
7அந்த்ெத மக்கேதான�யா, அகாயா ஹளா ேதசதாெள ஏசின நம்ப� ஜ�வ�சிண்டிப்பாக்க
ஒக்க ஒள்ெளவர்த்தமானத ஏற்ெறத்தி, எந்த்ெத ஜ�வுசுக்கு ஹள�ட்டுள்ளுதன நிங்க
கண்டு ஜ�வுசத்ெத படிச்சுரு. 8அந்த்ெத, மக்கேதான�யாெளயும், அகாயா ேதசதாெளயும்
இப்பாக்க மாத்தறல்ல, ேபெற பல ராெஜக்காரும் ஒள்ெளவர்த்தமானத நம்ப� ஏற்ெறத்தி,
அதனப�ரகார எந்த்ெத ெதய்வதேமெல நம்ப�க்ெக ப�த்து ஜ�வுசுக்கு ஹள�ட்டுள்ளுதன
நிங்கள கண்டு படிச்சண்டுரு; அதுெகாண்டு நங்க மற்றுள்ளா சலாக ேஹாய�
ஒள்ெளவர்த்தமானதபற்றி ஹளத்துள்ளா ஆவ�ெச இல்லாெத ஆத்து. 9நங்க நிங்களப்பெட
பந்தட்டு ஒள்ெளவர்த்தமானதபற்றி அருசதாப்பங்ங, எந்த்ெதஒக்க நங்கள சீகரிசிரு? நிங்க
ப�ம்மத கும்முடுது ஒக்க புட்டட்டு ஜ�ேவாெட இப்பா சத்திய ெதய்வத பட்ெடயாெள
ஜ�வுசத்ெதேபக்காய� ெதய்வதபக்க திரிஞ்ஞுரு ஹள�ட்டுள்ளுதும் ஒக்க, ெபாறெமக்காரு
நங்களகூெட ஹள �ெர. 10அதுமாத்தறல்ல, ெபாப்பத்துள்ளா நாசந்த நங்கள எல்லாரினும்
காப்பத்ெதேபக்காய�, ஆகாசந்த ெபாப்பா ெதய்வத மங்ஙனாய�ப்பா ஏசிகேபக்காய� நிங்க
காத்தண்டித்த�ெர ஹள�யும், அதங்ஙேபக்காய� சத்து அடக்கிதா ஈ ஏசின ெதய்வ ஜ�ேவாெட
ஏள்சித்து ஹள�யும் ஆக்க நங்களகூெட ஹள �ெர.

1 நிங்காக ஏது ரீதியாெள உள்ளா கஷ்ட பந்த்துத்து? கஷ்டதாெளயும் மற்றுள்ளாக்கள
சிேனகிசத்ெத பற்றித்ேதா?

2 ஏசின பற்றிட்டுள்ளா ஒள்ெளவர்த்தமானத பரிசுத்தால்ப்மாவ�ன வாக்காய�
ஏற்றுத�ெரேயா?

3 ேலாக சமாதானாகும் பரிசுத்தால்ப்மாவ�ன சமாதானாகும் வ�த்தியாச ஏன? நிங்கள
அப�ப்ப�ராய?

4 நிங்கள ஜ�வ�தாெள மற்றுள்ளாக்க ஏசின பற்றி கண்டுபடிப்பத்ெத உட்ேடா?
ெபாறெமக்காரு நிங்களபற்றி ஏன ஹள �ெர?

ெதய்வ வஜனத ெபாரும் வாக்காய�ற்ற அல்ல, ஆ வாக்குெகாண் டு பரிசுத்த
ஆல்ப்மாவ�ன சக்தி நிங்காக கிட்டுகு ஹள� மனசிலுமாடிஏற்ெறத்துக்கு.

கஷ்ட செமயாெளயும் ெதய்வத வாக்கினேமெல நம்ப�க்ெக ப�த்து ஜ�வ�சிங் ங, ேபெற
ஒப்பாங் ேஹாய� நிங்கள எெடக உள்ளாக்களகூெட ஒள்ெளவர்த்தமான அருசுக்கு ஹள�
இல்ெல.
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5 நிங்கள ஜ�வ�தாெள ஏசின வரவ�காய� காத்தித்த�ேர?

ெதய்வத ைகய�ந்த கிட்டா ஒள்ெள ெஹசரு

ெதய்வாக ேபக்காய� கீதுதங் ஙுள்ளா பல (2:1-3)

2அதுெகாண்டு கூட்டுக்காேற! நங்க நிங்களப்பெட பந்தட்டு கீதா ெதய்வெகலசாக
ஒள்ெள பல கிடுத்து ஹள� நிங்காேக ஒய�த்தாய� ெகாத்துட்டல்ேலா? 2நிங்களப்பெட

ெபாப்புதனமுச்ெச ப�லிப்ப� பட்டணதாெள ஒள்ெளவர்த்தமான அறிசிதும், அல்லிப�த்து
நங்க பட்டா கஷ்டும், அவமான ஒக்க நிங்க அருதுத�ெரயல்ேலா? எந்நங்ஙும், ஆ
கஷ்டதாெள தளராெத இப்பத்ெதேபக்காய� ெதய்வ நங்காக ெபல தந்துதுெகாண்டு
ஆப்புது, நிங்களப்பெட பந்தட்டு ைதெரயாய�ற்ெற ஒள்ெளவர்த்தமான அருசத்ெத பற்றிது.
3அல்லாெத ெதற்றாய�ற்றுள்ளா உத்ேதசங்ெகாண்ேடா, நிங்கள எல்லிங்ங� ெகாண்டுேஹாய�
குடுக்குக்கு ஹள�ட்ேடா அல்ல; ஒள்ெள ப�ஜாரத்ேதாடு ெதன்ெனயாப்புது ஹள�து ஹள�
மனசிலுமாடியண�வா.

ெதய்வாக ேபக்காய� கீவுேதா, மனுஷரிக ேபக்காய� கீவுேதா (2:4-7)
4ஏனாக ஹள�ங்ங, மனசினாெள இப்பா சிந்ெதத அறிவத்ெத கழிவுள்ளாவாங் ெதய்வ

ஒப்பேன ஒள்ளு; அதுெகாண்டாப்புது ெதய்வ தன்னபற்றிட்டுள்ளா ஒள்ெளவர்த்தமானத
அருசத்ெத ேயாக்கிெத உள்ளாக்க ஹள� கண்டட்டு, நங்கள ெதெரஞ்ெஞத்தி, ஈ ெகலசத
நங்களைகய� நம்ப� ஏல்சிதந்திப்புது; அதுெகாண்டாப்புது நங்க மனுஷம்மாரிக இஷ்டப்பட்டா
ஹாற கீயாெத ெதய்வாக இஷ்டப்படா ஹாற உள்ளா ெகலசகீவத்ெத ஆெசபடுது.
5நங்க, நிங்கள காமங்ங மாத்தற நிங்க ஒள்ேளக்களாப்புது ஹள� பாெய சாமர்த்ெத
காட்டாக்களல்ல; நிங்கள ெசாத்துெமாதுலிக ஆெசபட்டட்டு, நிங்காக உபேதச கீவாக்களும்
அல்ல; இெதாக்க ெதய்வாேக ெகாத்துட்டு. 6அதுமாத்தறல்ல, நிங்கேளா மற்றுள்ளாக்கேளா
நங்களபற்றி ஒள்ேளது ஹளுக்கு ஹள�யும், நங்கள ெபகுமானுசுக்கு ஹள�யும், நங்க
ஆக்கிரிசிப�ல்ெல, அதும் ெதய்வாக ெகாத்துட்டு. 7நங்க ஏசுக்கிறிஸ்தின ெகலசகீவா
அப்ேபாஸ்தலம்மாராய� இப்புதுெகாண்டு, நிங்களைகய�ந்த ஏன�ங்ங� ஒக்க கிட்டுகு ஹள�கூடி
ப�ஜாரிசிண்டு இத்திறக்ெக; அதனபகர நங்க, ஒந்து அவ்ெவ தன்ன ெசாந்த மக்கள ெநடத்தா
ஹாற நிங்கள ஒய�த்தாய� ேநாடி ெநடத்தினல்ேலா?

ஜனங் ஙளா புத்திமுடுசாெத ெதய்வாக ேபக்காய� கீவா ெகலச (2:8-10)

8நங்க நிங்களேமெல சிேனக உள்ளுதுெகாண் டாப்புது, ெதய்வத பற்றிட்டுள்ளா
ஒள்ெளவர்த்தமானத அறிசிது; அதுமாத்தறல்ல, நிங்காகேபக்காய� நங்கள ஜ�வேன
தப்பத்ெதகூடி தயாராய� இத்தும். 9அதுமாத்தறல்ல, நிங்கள ஒப்புறினும் புத்திமுடுசத்ெத
பாடில்ெல ஹள�ட்டு, இரும் ஹகலும் கஷ்டப்பட்டு ெகலச கீதண்டு ெதய்வத
ஒள்ெளவர்த்தமான நிங்காக அறிசிதும் ஹள�ட்டுள்ளுது நிங்காக ெகாத்துட்டல்ேலா?
10நிங்கள எேடக நங்க ஏமாரி பரிசுத்தமாய�ற்றும், சத்தியேநேராெடயும், எதார்த்தமாய�ற்றும்
ஜ�வ�சிதும் ஹள�ட்டுள்ளுது நிங்களும் அறிவுரு; ெதய்வாகும் ெகாத்துட்டு.

ெதய்வாக ேபக்காய� கீவுேதா, மனுஷரிக ேபக்காய� கீவுேதா ஹள�, மனசினாெள
இப்பா சிந்ெதத அறிவத்ெத கழிவுள்ளாவாங் ெதய்வ ஒப்பேன ஒள்ளு; அதுெகாண்டு
ெதய்வாக ேபக்காய� கீதங் ங அதங் ஙுள்ளா பல கிட்டுகு.
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அப்பாங் மக்கள ெநடத்தா ஹாற செபத ெநடத்துது (2:11-13)
11–12அதுமாத்தறல்ல, நிங்க ெதய்வராெஜக ெசாந்தக்காறாய� இப்புதுெகாண்டு ெதய்வத

ெபகுமான கிட்டத்ெத ஹுட்டிதாக்களாப்புது; அதுெகாண்டு ெதய்வாக இஷ்டப்படா ஹாற
ெநடதண�வா ஹள�, நிங்கள உல்சாகபடிசி, ஒந்து அப்பாங் தன்ன மக்கள ெநடத்தா ஹாற
நிங்கள ஒய�த்தாய� ேநாடிதும் ஹள� நிங்காக ெகாத்துட்டல்ேலா? 13அதுமாத்தறல்ல,
ெதய்வத வாக்கின நிங்காக ஹள�தப்பங்ங, நிங்க அதன மனுஷம்மாரா வாக்காய�ற்ெற
ப�ஜாருசாெத, அது ேநராய�ற்றும் ெதய்வத வாக்குெதன்ென ஹள� நம்ப� ஏற்ெறத்திரு;
அதங்ஙேபக்காய� நங்க ெதய்வாக ஏேகாத்தும் நண்ண� ஹளுதாப்புது. ஆ வாக்கு ெதய்வத
வாக்காய�ற்ெற நம்ப� ஏற்ெறத்திதாக்கள ஜ�வ�தாெள ஒள்ெள பல கீதாெத.

ஏசின நம்பாக்கள ஏசின நம்பாத்தாக்க புத்திமுடுசுது (2:14-17)
14கூட்டுக்காேற, ஏசினேமெல நம்ப�க்ெக ப�த்து, யூேதயா ேதசதாெள ஜ�வ�சிண்டிப்பா

செபக்காறிக யூதம்மாராெகாண்டு புத்திமுட்டு சம்ேபாசித்து; அேத ஹாற ெதன்ென நிங்காகும்
நிங்கள ெசாந்த ஜனதெகாண்டு புத்திமுட்டு உட்டாத்து. 15ஆ யூதம்மாரு ெதன்ெனயாப்புது
ெபாள�ச்சப்பாடிமாரா ெகாந்து, கெடசிக நங்கள எஜமானனாய�ப்பா ஏசினும் ெகாந்தாக்க;
ஆக்க நங்களும் உபதரிசி அல்லிந்த ஓடிசிபுட்டுரு; ஆக்க ெதய்வாக இஷ்ட இல்லாத்த
காெர கீதண்டு, எல்லா ஜாதிக்காறிகும் சத்துருக்களாய� இப்புது. 16எந்த்ெத ஹள�ங்ங, ஈக
ஆக்க ெதய்வத ஒள்ெளவர்த்தமானத மற்றுள்ளா ஜாதிக்காறிக ஹளத்ெத பாடில்ெல ஹள�
நங்கள தடுத்த�ெர; இந்த்ெத ஆக்கள ஜ�வ�தாெள ஜினாக ஜினாக ெதற்று குற்றத கூட்டிண்டு
பந்த�ெர; கெடசிக ஆக்களேமெல ெமாத்தமாய�ற்ெற ெதய்வத சிட்ச்ெச ெபாக்கு.

ஒள்ெள ெஹசரும், சந்ேதாஷம் (2:17-20)
17கூட்டுக்காேற! நங்க நிங்கள புட்டு ெகாறச்சு கால ப�ரிஞ்ஞு ேஹாதும் ஹள�ங்கூடி,

மனசுெகாண்டு நிங்களகூெட ெதன்ென இத்த�னு; எந்நங்ஙும் நிங்கள காணுக்கு,
காணுக்கு ஹள� ெகாதிச்சண்டு இத்தும். 18அதுெகாண்டு நங்க நிங்களப்பெட பருக்கு
ஹள�ண்டித்தும்; ஒந்து எருடு பரச நாேன நிங்களப்பெட பருக்கு ஹள�ெயாக்க ப�ஜாரிசிதிங்;
எந்நங்ங ெசய�த்தானு நங்கள ெபாப்பத்ெத புடாெத தடுத்தூட்டாங். 19ஏனாக ஹள�ங்ங,
நங்கள எஜமானனாய�ப்பா ஏசுக்கிறிஸ்து திரிச்சு ெபாப்பா ஜினாெள சந்ேதாஷம்,
ெபருேமகுள்ளா கிரீடமும் நிங்களெகாண்டு கிட்டுகு ஹள�ட்டுள்ளா நம்ப�க்ெக நங்காக
உட்டு. 20த�ர்ச்ெசயாய�ற்றும் நிங்களெகாண்டு நங்காக ஒள்ெள ெஹசறும், சந்ேதாஷும்
கிட்டுகு.

1 கஷ்ட செமயாெள தளராெத இப்பத்ெத ஏனாப்புது ஆவ�ெச?
2 மனசினாெள இப்பா சிந்ெதத அறிவத்ெத கழிவுள்ளாவாங் ஏற?
3 நங்க ஏறங் ங இஷ்டப்பட்டா ெநடிக்கு?

ெதய்வத வாக்கின நிங்காக ஹள�தப்பங்ங, நிங்க அதன மனுஷம்மாரா வாக்காய�ற்ெற
ப�ஜாருசாெத, அது ேநராய�ற்றும் ெதய்வத வாக்குெதன்ென ஹள� நம்ப� ஏற்ெறத்த ங் ங,
அதங்ஙுள்ளா பல த�ர்ச்ெசயாயும் கிட்டுகு.

ஏசி நம்பா நங்காக ெசல செமயாெள ஏசின நம்பாத்த ஆள்க்காறாெகாண் டு புத்திமுட்டு
பந்நங் ஙும் ெதய்வ அதங் ஙுள்ளா பல தக்கு.

நங்கள எஜமானனாய�ப்பா ஏசுக்கிறிஸ்து திரிச்சு ெபாப்பா ஜினாெள சந்ேதாஷம்,
ெபருேமகுள்ளா கிரீடமும் நிங்களெகாண்டு கிட்டுகு ஹள�ட்டுள்ளா நம்ப�க்ெக நங்காக
உட்டு.
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4 மற்றுள்ளாக்க நங்கள ெபகுமான�சுக்கு ஹள� ஏன�ங் ங� கீத�ேர? நிங்க ெதய்வாக
ேபக்காய� கீத�ெரேயா, மனுஷரிக ேபக்காய� கீத�ேர?

5 நிங்கள ெநடத்தாக்காக ஒள்ெள ெஹசறும், சந்ேதாஷும் உள்ளாக்களாய� இத்த�ெர?
6 ெதய்வ வாக்கின நிங்காக ஹளங் ங, ெதய்வத வாக்காய� சீகரிசீெரேயா?

ெதய்வத ெபலதாெள ஒள்ெள மனேசாெட அடுத்தாக்கள சிேனகிசுது

ஏசின நம்பாத்தாக்கள ெகாண் டு, தன்ன நம்பாக்காகுள்ளா புத்திமுட்டு (3:1-5)

3அதுெகாண்டு நிங்க ெதய்வ நம்ப�க்ெகயாெள எந்த்ெத இத்த�ெர ஹள� பந்து ேநாடாெத
இப்புது ெசரியல்ல ஹள�ட்டு, நங்க இப்புரும் அத்தனா பட்டணதாெள இத்தட்டு, 2நங்கள

கூட்டுக்காறனும், கிறிஸ்தின பற்றிட்டுள்ளா ஒள்ெளவர்த்தமான அருசாவனுமாய�ப்பா
திேமாத்தித நிங்களப்பெட ஹளாய்ச்சட்டு, நிங்க படா கஷ்டதாெள மனசு தளராதிப்பத்ெத
ேபக்காய�, நிங்கள நம்ப�க்ெகயாெள ைதெரபடுசுக்கு ஹள�ட்டு அவன ஹளாய�ப்பத்ெத
த�ருமான�சிதும். 3ஏனாக ஹள�ங்ங, இந்த்தல கஷ்டங்ஙெளாக்க ெபாப்பங்ங, அதெனாக்க
சகிக்கு ஹள�ட்டுள்ளுது ெதய்வத இஷ்ட ஹள� நிங்காக ெகாத்துட்டல்ேலா! 4நங்க
நிங்களகூெட இப்பங்ங ெதன்ென இந்த்தல கஷ்டப்பாடு ஒக்க ெபாக்கு ஹள� நிங்களகூெட
ஹள�த்தும்; நங்க ஹள�தா ஹாற ெதன்ென ஈக நிங்க கஷ்டதாெள இத்த�ெர. 5ஏனாக
ஹள�ங்ங, ஈ கஷ்டங்ெகாண்டு ெசய�த்தானு நிங்கள பரீஷணதாெள குடிக்கிபுட்டுட்டேனா
ஹள�யும், நங்கள ெகலசஒக்க ெபாருெத ஆய�ண்டுேஹாத்ேதா ஹள�யும், நிங்கள
நம்ப�க்ெகத அறிவத்ெத ேபக்காயும் ஆப்புது திேமாத்தித நிங்களப்பெட ஹளாய�ச்சுபுடுது.

ஏசினேமெல ப�த்திப்பா ஒறச்ச நம்ப�க்ெக (3:6-9)
6எந்நங்ங ஈக திேமாத்தி இல்லிக திரிச்சும் பந்தட்டு, நிங்க ஏசினேமெல ஒெறச்ச

நம்ப�க்ெக உள்ளாக்களாய� இத்த�ெர ஹள�யும், தம்ெமெல தம்ெமெல ஒள்ெள சிேனக
உள்ளாக்களாய� இத்த�ெர ஹள�யும் ஒக்க நங்களகூெட ஹள�தாங்; நங்க நிங்கள காம்பத்ெத
ெகாதிச்சண்டிப்பா ஹாற ெதன்ென, நிங்களும் நங்கள காம்பத்ெத ெகாதிச்சண்டித்த�ெர ஹள�
ஒக்க கூட்டகூடிதாங். 7நிங்க ஏசினேமெல ப�த்திப்பா ஒறச்ச நம்ப�க்ெக ஆப்புது, கஷ்ட
சகிச்சண்டித்தா நங்கள ெபலப்படிசிது. 8அந்த்ெத நிங்க எஜமானனாய�ப்பா ஏசினேமெல
ஒெறச்ச நம்ப�க்ெக உள்ளாக்களாய� இத்த�ெர ஹள� ேகளதாப்பங்ங, நங்காக சாய�வத்ெத
ஆய�த்தா ஜ�வங் திரிச்சு பந்தாஹாற ஆத்து. 9அந்த்ெத, ஏசினேமெல நிங்க ப�த்திப்பா ஒறச்ச
நம்ப�க்ெகெகாண்டு நங்கள சந்ேதாஷபடிசிதா ெதய்ெதய்வாக எந்த்ெத நண்ண� ஹளுது
ஹள�ேய ெகாத்தில்ெல.

ஒள்ெளமனேசாெட தம்ெமெல தம்ெமெல காட்டா சிேனக (3:10-13)

நிங்க படா கஷ்டதாெள மனசு தளராதிப்பத்ெத ேபக்காய�, நிங்கள நம்ப�க்ெகயாெள
ைதெரபடுசுக்கு ஹள�ட்டு அவன ஹளாய�ப்பத்ெத த�ருமான�சிதும்.

நிங்க ஏசினேமெல ஒெறச்ச நம்ப�க்ெக உள்ளாக்களாய� இத்த�ெர ஹள�யும், தம்ெமெல
தம்ெமெல ஒள்ெள சிேனக உள்ளாக்களாய� இத்த�ெர ஹள�யும் ஒக்க நங்களகூெட
ஹள�தாங்;

நிங்க ெதய்வ நம்ப�க்ெகயாெள வளரத்ெத ேபக்காய�, நிங்கள சகாசத்ெதகும், நிங்கள
காம்பத்ெதகும் நங்க இரும் ஹகலும் ெதய்வதகூெட ப�ரார்த்தென கீதண்டித்த�னு.

ெதய்வத காழ்ச்ெசயாெள நிங்க ெதற்று குற்ற இல்லாத்த பரிசுத்தம்மாராய�
நில்லத்ெதக எஜமானு நிங்கள மனசிக ெபல தரட்ெட.
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10நிங்க ெதய்வ நம்ப�க்ெகயாெள வளரத்ெத ேபக்காய�, நிங்கள சகாசத்ெதகும், நிங்கள
காம்பத்ெதகும் நங்க இரும் ஹகலும் ெதய்வதகூெட ப�ரார்த்தென கீதண்டித்த�னு.
11அதங்ஙேபக்காய� நங்கள அப்பனாய�ப்பா ெதய்வும், எஜமானாய�ப்பா ஏசுக்கிறிஸ்தும்
நங்காக பட்ெடகாட்டி தரட்ெட. 12நங்க நிங்களேமெல சிேனக ப�த்திப்பா ஹாற ெதன்ென,
நிங்க தம்ெமெல கூடுதலு சிேனகிசத்ெதகும், மற்றுள்ளாக்கள கூடுதலு சிேனகிசத்ெதகும்
எஜமானு நிங்கள சகாசட்ெட. 13அந்த்ெத நங்கள எஜமானாய�ப்பா ஏசுக்கிறிஸ்து தன்ன
பரிசுத்தம்மாரு எல்லாரினும் கூெட ெபாப்பதாப்பங்ங, நங்கள அப்பனாய�ப்பா ெதய்வத
காழ்ச்ெசயாெள நிங்க ெதற்று குற்ற இல்லாத்த பரிசுத்தம்மாராய� நில்லத்ெதக எஜமானு
நிங்கள மனசிக ெபல தரட்ெட.

1 அடுத்தாக்கள கஷ்டதாெள நிங்க ஆக்கள ைதெரபடிசித�ெரேயா?
2 ஏசின நம்பா நிங்க தம்ெமெல தம்ெமெல எந்த்ெத இருக்கு?
3 மற்றுள்ளாக்க ஏசினேமெல நம்ப�க்ெக ப�ப்பத்ெத சகாசீெரேயா? பவுலா ஹாற சந்ேதாஷ

உள்ளாக்களாய� இத்த�ெரேயா?
4 ெதய்வத காழ்ச்ெசயாெள நங்க எந்த்ெத இருக்கு? ஏனாக ேபக்காய� ப�ரார்த்தென

கீய�க்கு ஹள� பவுலு ஹள �ென?
5 மற்றுள்ளாக்க ெதய்வ நம்ப�க்ெகயாெள வளரத்ெத ேபக்காய� ப�ரார்த்தென கீத�ெரேயா?

சத்தாக்க ஜ�ேவாெட ஏளா நம்ப�க்ெக

ஜ�வ�த அசுத்திமாடா ேபசித்தரம், நங்கள பரிசுத்தமாடா ெதய்வத இஷ்டம் (4:1-8)

4கூட்டுக்காேற! கெடசிக நனங்ங நிங்களகூெட ஹளத்துள்ளுது ஏன ஹள�ங்ங, ெதய்வாக
இஷ்டப்பட்டா ஹாற எந்த்ெத ஜ�வுசுக்கு ஹள�ட்டுள்ளுதன ஏசுக்கிறிஸ்தினெகாண்டு

நிங்காக படிசிதந்நனல்ேலா? அந்த்ெத ெதன்ென ஜ�வ�சீெர, அதனாெள இன�யும் ஒந்து
முன்ேனற்ற உட்டாவுக்கு ஹள� ஏசுக்கிறிஸ்து நங்களகூெட ஹள�தா ஹாற ெதன்ென நா
நிங்களகூெட ஹளுதாப்புது. 2ெதய்வாக இஷ்டப்படா ஹாற எந்த்ெதஒக்க ஜ�வுசுக்கு
ஹள�ட்டுள்ளுதன, எஜமானனாய�ப்பா ஏசுக்கிறிஸ்தினெகாண்டு நங்க நிங்களகூெட
ஹள�தந்நனல்ேலா? 3எந்த்ெத ஹள�ங்ங, நங்க எல்லாரும் பரிசுத்தமாய�ற்ெற ஜ�வுசுக்கு
ஹள�ட்டுள்ளுதாப்புது ெதய்வத இஷ்ட; அதுெகாண்டு ேபசித்தரமாய�ற்றுள்ளா எல்லா
காெரதும் புட்டுமாறி, 4ெதய்வ நங்காக தந்தா ஈ மதிப்புள்ளா ெஹாசா ஜ�வ�த
ஜ�வுசத்ெதேபக்காய�, ஒந்து ேநந்தரணத்ேதாெடயும், பரிசுத்தமாய�ற்றும் ஜ�வுசுக்கு.
5அதுெகாண்டு, ெதய்வத பரிசுத்தமாய�ற்றுள்ளா ெசாபாவத அறியாத்த அன்ன�ய ஜாதிக்காரு
கீவா ஹாற, இந்த்தல ேநந்தரண இல்லாத்த சரீர ஆெச உள்ளாக்களாய�, நிங்களும்
ஜ�வுசத்ெத பாடில்ெல. 6அவாவன ெஹண்ணாகேளா, அவாவள ெகண்டாக்கேளா அல்லாெத,
மற்றுள்ளா ெஹண்ணாகேளா, ெகண்டாக்கேளா மனசினாெள ப�த்து, அவாவன ஜ�வ�த
அசுத்திமாடா எல்லாரிகும் ெதய்வ சிட்ச்ெச ெகாடுகு, ஜாகர்ெதயாய�ற்ெற இத்தண�வா
ஹள�, நங்க ேநரத்ேத நிங்களகூெட ஹள�த்தனல்ேலா? 7ஏனாக ஹள�ங்ங, ெதய்வ நங்கள
ெதெரஞ்ெஞத்திப்புது, நங்கள பரிசுத்தமாடத்ெத ேபக்காய� ஆப்புது, அசுத்தனாய�ற்ெற
ஆப்பத்ெதக அல்ல. 8அதுெகாண்டு நங்க ஹள�தா ஈ காரியங்ஙெளாக்க நிசாரமாடி, தன்ன
ஜ�வ�த அசுத்திமாடாவாங் மனுஷன அல்ல நிசாரமாடுது; தன்ன பரிசுத்த ஆல்ப்மாவ�ன
நங்கள ஒெளெய தந்திப்பா ெதய்வத ஆப்புது நிசாரமாடுது.

நங்க எல்லாரும் பரிசுத்தமாய�ற்ெற ஜ�வுசுக்கு ஹள�ட்டுள்ளுதாப்புது ெதய்வத இஷ்ட;
ெதய்வத பரிசுத்தமாய�ற்றுள்ளா ெசாபாவத அறியாத்த அன்ன�ய ஜாதிக்காரு கீவா

ஹாற, இந்த்தல ேநந்தரண இல்லாத்த சரீர ஆெச உள்ளாக்களாய�, நிங்களும் ஜ�வுசத்ெத
பாடில்ெல.

தன்ன ஜ�வ�த அசுத்திமாடாவாங் மனுஷன அல்ல நிசாரமாடுது; தன்ன பரிசுத்த
ஆல்ப்மாவ�ன நங்கள ஒெளெய தந்திப்பா ெதய்வத ஆப்புது நிசாரமாடுது.
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தம்ெமெல தம்ெமெல சிேனகத்ேதாெட சகாசுது (4:9-10)
9நிங்க, தம்ெமெல தம்ெமெல சிேனக உள்ளாக்களாய�ருக்கு ஹள� ெதய்வெதன்ென

நிங்காக ஹள�தந்து ஹடெத. அதுெகாண்டு தம்ெமெல தம்ெமெல உள்ளா சிேனகத பற்றி
நா நிங்காக எள �க்கு ஹள�ட்டுள்ளா ஆவ�ெச இல்ெல. 10ஆ சிேனக உள்ளுதுெகாண்டாப்புது
நிங்க மக்கேதான�யாெள உள்ளா ஆள்க்காறின சிேனகிசுது; இந்த்தல சிேனகதாெள ெதன்ென
இன�யும் நிங்க வளரேபக்காத்து.

அடுத்தாக்கள காெரயாெள ெதெலஹாக்கத்ெத பாடில்ெல (4:11-12)
11நங்க நிங்களகூெட ஹள�தா ஹாற ெதன்ென, நிங்க மற்றுள்ளாக்கள காெரயாெள

ெதெலஹாக்கத்ெத நில்லுவாட; நிங்கள ெசாந்த காெரத ஒய�த்தாய� ேநாடி ெநடதண�வா.
12அம்மங்ங ெபாறெமக்காறா முந்தாக நிங்காக ஒள்ெள ெஹசறு உட்டாக்ெகாள்ளு; நிங்க
ஒந்நங்ஙும் மற்றுள்ளாக்கள ைகய� ேநாடிண்டிப்பத்துள்ளா ஆவ�ெச இல்லாெத ஜ�வுசக்ெக.

ேபஜாரும், நம்ப�க்ெகயும் (4:13-18)
13கூட்டுக்காேற! நிங்கள ப�ரியப்பட்டாக்க ஏரிங்ங�, சத்தண்டு ேஹாதுதன ப�ஜாரிசி

நிங்க ேபஜாரபடத்துள்ளா ஆவ�ெச இல்ெல; ஒந்துஜின ஆக்கெளாக்க திரிச்சும் நங்க
காம்பத்ெத ேஹாத�னு ஹள�ட்டுள்ளா நம்ப�க்ெக உள்ளாக்களாய� ஜ�வ�சிவா; ஆ நம்ப�க்ெக
இல்லாத்தாக்களாப்புது அதன ப�ஜாரிசி துக்கப்பட்டண்டிப்புது. 14ஏனாக ஹள�ங்ங,
சத்தண்டுேஹாதா ஏசு ஜ�ேவாெட எத்துட்டாங் ஹள� நங்க நம்ப�னல்ேலா? அந்த்ெத நங்க
நம்பதாப்பங்ங, ஏசினேமெல நம்ப�க்ெக உள்ளாக்களாய� ஜ�வ�சி, சத்தண்டு ேஹாதாக்கள
ஒக்க, ஏசு திரிச்சு ெபாப்பதாப்பங்ங தன்னகூெட கூட்டிண்டு ெபாப்பத்ெதக ெதய்வ சகாசுகு
ஹள�ட்டுள்ளுதும் நம்புக்கல்ேலா? 15அதுெகாண்டாப்புது எஜமானனாய�ப்பா ஏசு திரிச்சு
ெபாப்பா செமயாெள சத்தாக்க முந்ெத ஏசினகூெட ேசருரு ஹள�யும், அதுகள�ஞட்டு
ஜ�ேவாெட இப்பா நங்க எல்லாரும் ஆக்களகூெட ேசருவும் ஹள� நிங்களகூெட ஹளுது.
16ஏனாக ஹள�ங்ங, ஏசு ஆகாசந்த ெபாப்பா செமயாெள இத்ேதால! ஏசு பந்ந�ென
ஹள� ஹளா ஒச்ெசயும், ப�ரதான தூதன ஒச்ெசயும், ெதய்வத ெகாளலு ஒச்ெசயும்
ேகளுகு; ஆ செமயாெள ஏசினேமெல நம்ப�க்ெக உள்ளாக்களாய�த்து, சத்தண்டுேஹாதாக்க
ஒக்க முந்ெத ஜ�ேவாெட ஏளுரு. 17அதுகள�ஞட்டு ஜ�ேவாெட இப்பா நங்கள ேமெலந்த
ேமாட பலிச்சு எத்தியங்கு; அந்த்ெத நங்களும், ஆக்களகூெட ேசர்ந்நம்மு; அந்த்ெத
நங்க எல்லாரும் ஏேகாத்தும் எஜமானனகூெட ஜ�வுசுவும். 18அதுெகாண்டு சத்தாக்களபற்றி
ேபஜாரஹிடுத்தண்டு இப்பாக்களகூெட, ஈ காரியங்ஙளு ஒக்க கூட்டகூடி ஆக்கள மனசிக
ஆசுவாசபடிசிவா.

1 ஏதாப்புது நங்கள ஜ�வ�த அசுத்தி மாடுது? ெதய்வத இஷ்ட ஏன?

தன்ன ஜ�வ�த அசுத்திமாடாவாங் மனுஷன அல்ல நிசாரமாடுது; தன்ன பரிசுத்த
ஆல்ப்மாவ�ன நங்கள ஒெளெய தந்திப்பா ெதய்வத ஆப்புது நிசாரமாடுது.

அடுத்தாக்கள காெரயாெள ஆவ�ெச இல்லாெத ெதெல ஹவுக்குது நங்காக ப�ரசன
உட்டாக்கு(சத்தியவாக்கு 26:17)

நிங்கள ப�ரியப்பட்டாக்கஏரிங்ங�, சத்தண்டு ேஹாதுதன ப�ஜாரிசி நிங்க
ேபஜாரபடத்துள்ளா ஆவ�ெச இல்ெல.

ஒந்துஜின ஆக்கெளாக்க திரிச்சும் நங்க காம்பத்ெத ேஹாத�னு ஹள�ட்டுள்ளா
நம்ப�க்ெக உள்ளாக்களாய� ஜ�வ�சிவா; ஆ நம்ப�க்ெக இல்லாத்தாக்களாப்புது அதன
ப�ஜாரிசி துக்கப்பட்டண்டிப்புது.
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2 ேநந்தரண இல்லாத்த சரீர ஆெசத குறிச்சு ெதய்வ ஏனாப்புது ஹளுது? அந்த்தலாக்க
ஏன கீத�ெர? ஏறன நிசார மாடீெர?

3 நிங்கள ப�ரியப்பட்டாக்க சத்தா ேஹதினாெள துக்கப்படாெத இப்பத்ெத கள�ஞுத்ேதா?
4 ஆக்கள திரிச்சும் காமு ஹள�ட்டுள்ளா நம்ப�க்ெக உள்ளாக்களாய� இத்த�ெரேயா?
5 அடுத்தாக்கள காெரயாெள ெதெல ஹாக்குதுட்ேடா?
6 ஏசு ெபாப்பா ஜினாெள ஜ�ேவாெட இப்பா நங்க எல்லாரும் ஏசினகூெட ேசருவும்

ஹள�ட்டுள்ளா நம்ப�க்ெக உட்ேடா?

ஏசின வரவ�க ஜாகர்ெதேயாெட காத்திருக்கு

ஏசு ெபாப்பா ஜினாெள சிச்ெசகுள்ளாக்க (5:1-3)

5கூட்டுக்காேற! எஜமானனாய�ப்பா ஏசு ெபாப்பா ஜின எந்த்ெத உட்டாக்கு ஹள�ங்ங,
ஒந்து கள்ளங் ராத்திரி கள்ளத்ெத ெபாப்புது ஆ ெமெனகாறங் அறியாத்தஹாற,

ஆய�க்கு ஹள� நிங்காக ஒய�த்தாய� ெகாத்துட்டல்ேலா? அதுெகாண்டு இெதாக்க எந்த
சம்ேபாசுகு ஹள�ட்டுள்ளா காலதும், செமதும்பற்றி நிங்காக எள�வத்துள்ளா ஆவ�ெச
இல்ெல ஹள�யாப்புது ப�ஜாருசுது. 3எந்நங்ங, ஏசின நம்பாத்த ெசல ஆள்க்காரு எல்லதும்
ஒய�த்தாய� ெநடதாெத, இன� ஆபத்து ஒந்தும் இல்ெல ஹள� ப�ஜாரிசிண்டு இப்பங்ங
ெதன்ென, ெபட்ெடந்நு ஆக்காக நாச ெபாக்கு; ஆ நாசந்த ஆக்க தப்சத்ேத பற்ற; ஒந்து
ெபசிறிகார்த்தி ெஹண்ண�க ெபட்ெடந்நு ப�ரசவ ேபதென ெபாப்பா ஹாற, ஆக்க அறியாத்த
செமயாெள அது சம்ேபாசுகு.

இருட்டிக உள்ளாக்களும், ெபாள�ச்சாகுள்ளாக்களும் (5:4-7)
4எந்நங்ங நிங்க, ெதய்வத நம்பாத்தாக்கள ஹாற இருட்டினாெள ஜ�வுசாக்க

அல்லாத்துதுெகாண்டு, ஆ ஜினாெள ெநடிவா சம்பவத கண்டு, அஞ்சத்துள்ளா ஆவ�ெச
இல்ெலயல்ேலா? 5ஏனாக ஹள�ங்ங, நங்க ஒக்க இருட்டினாெள பட்ெட ெகாத்தில்லாெத
ெநடிவாக்களல்ல; நங்க ஒக்க ஹகலு ெபாள�ச்சதாெள பட்ெட ேநாடி ெநெடவாக்கள
ஹாற உள்ளாக்களாப்புது. 6–7ஆக்க எந்த்ெத ஜ�வ�சீெர ஹள�ங்ங, சந்ெதக ஒறங்ஙாக்க
ஆக்கள சுத்தூடு ஏன ெநடதாெத ஹள� அறியாெத ஒறங்ஙாஹாரும், ஒப்புறிகும்
அறிய ஹள� ப�ஜாரிசிட்டு இருட்டினாெள ேபடாத்த காெர கீவாக்கள ஹாரும் ஆப்புது
ஜ�வுசுது; அதுெகாண்டு நங்க ஆக்கள ஹாற ெநடியாெத, புத்தி ெதள�ஞ்ஞாக்களாயும்,
உணர்வுள்ளாக்களாயும் இருக்கு.

ஏசு ெபாப்பத்ெத காத்திப்பாக்க ஜ�வ�த (5:8-11)

8எந்நங்ங ஹகலு ெநடிவாக்கள ஹாற இப்பா நங்க, புத்தி ெதள�ஞ்ஞாக்களாய�
இருக்கு; ஒந்து பட்டாளக்காறங் தன்ன ெநஞ்சிக கவச ஹவுக்கா ஹாற, ஏசினேமெல
நம்ப�க்ெக உள்ளாவனாயும், மற்றுள்ளாக்கள சிேனகிசாவனாயும் இருக்கு; பட்டாளக்காறங்
ெதெலகவச ைஹக்கிப்பா ஹாற, ஏசு நன்ன ெரட்ச்ெசபடுசுவாங் ஹள�ட்டுள்ளா நம்ப�க்ெக
உள்ளாவனாயும் ஜ�வுசுக்கு. 9ெதய்வ நங்கள ெதெரஞ்ெஞத்திப்புது நங்கள எஜமானனாய�ப்பா
ஏசுக்கிறிஸ்தினெகாண்டு நங்காக எல்லாரிகும் ெரட்ச்ெச தப்பத்ெத ேபக்காய�ற்ெற ஆப்புது;

எஜமானனாய�ப்பா ஏசு ெபாப்பா ஜின எந்த்ெத உட்டாக்கு ஹள�ங்ங, ஒந்து கள்ளங்
ராத்திரி கள்ளத்ெத ெபாப்புது ஆ ெமெனகாறங் அறியாத்தஹாற, ஆய�க்கு.

நங்க இருட்டிகுள்ளாக்கள ஹாற ெநடியாெத, புத்தி ெதள�ஞ்ஞாக்களாயும்,
உணர்வுள்ளாக்களாயும் இருக்கு.

ெதய்வ நம்ப�க்ெகயாெள வளரத்ெத ேபக்காய�, ஈக கீதுெபாப்பா ஹாற ெதன்ென
ஒப்பன ஒப்பாங் சகாசி ெகாட்டு ஆசுவாசபடிசிவா.
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எந்நங்ங, ஏசின நம்பாத்த ஆள்க்காறிக சிட்ச்ெச ெகாடுகு. 10அதுெகாண்டு, ஏசு திரிச்சு
ெபாப்பதாப்பங்ங, நங்க ஜ�ேவாெட இத்தங்ஙும் ெசரி, ெபாப்புதனமுச்ெச சத்தண்டு
ேஹாய�த்தங்ஙும் ெசரி, தன்னகூெட ேசர்ந்நு எந்ெதந்தும் ஜ�வுசத்ெதேபக்காயாப்புது
ஏசுக்கிறிஸ்து நங்காக ேபக்காய�ற்ெற சத்துது. 11அதுெகாண்டு நிங்க, ெதய்வ நம்ப�க்ெகயாெள
வளரத்ெத ேபக்காய�, ஈக கீதுெபாப்பா ஹாற ெதன்ென ஒப்பன ஒப்பாங் சகாசி ெகாட்டு
ஆசுவாசபடிசிவா.

ெதய்வத பட்ெடயாெள ெநடத்தாக்கள மதிப்புது (5:12-13)
12கூட்டுக்காேற! அதுமாத்தற அல்ல, நிங்களகூெட இத்து ெதய்வெகலச கீதண்டு,

கிறிஸ்திய ஜ�வ�தாதபற்றி ஹள�தந்து, நிங்கள பட்ெடெநடத்தி புத்தி ஹள� தப்பாக்கள மதிச்சு
ெநடிவா ஹள� நிங்களகூெட ெகஞ்சுதாப்புது. 13ஆக்க கீவா ஈ ெகலசாகேபக்காய�, ஆக்கள
மரியாெதேயாெடயும், சிேனகத்ேதாெடயும் ெநடத்திவா; அம்மங்ேங நிங்காகேபக்காய� கீவா
ெகலசத, ஆக்களெகாண்டு சமாதானமாய�ற்ெற கீவத்ெத பற்றுெகாள்ளு.

ஏசின நம்பாக்க எந்த்ெத ெநடிக்கு ஹள�ட்டுள்ளுது (5:14-24)
14நா நிங்காக ஹள�தப்புது ஏெனாக்க ஹள�ங்ங, ெகலச கீயாத்த மடியம்மாரா

ஜாள்கூடி, ஆக்காக புத்தி ஹள�ெகாடிவா; ஜ�வ�தாெள கஷ்டங்ெகாண்டு, ெதய்வ
நம்ப�க்ெகயாெள மனசு தளர்ந்நு இப்பாக்கள ஆசுவாசபடிசிவா; ெதய்வ நம்ப�க்ெகயாெள
ஸ்திர இல்லாத்தாக்காக ெபலப்படிசிவா; எல்லாரினகூெடயும் சாந்தமாய�ற்ெற இரிவா.
15ஏரிங்ங� ஒப்பாங் நிங்காக ேபடாத்துது ஏன�ங்ங� கீதுதுட்டிங்ங� பகராக, பகர திரிச்சு
கீயாெத, ஏேகாத்தும் தம்ெமெல தம்ெமெல ஒள்ேளது கீய�வா; ஆக்காக மாத்தற அல்லாெத
மற்றுள்ளா எல்லாரிகும் ஒள்ேளது கீய�வா. 16–18நிங்கள ஜ�வ�தாெள ெநடிவா எல்லா காேரக
ேபக்காயும் ெதய்வாக நண்ண� ஹள�வா; ஏேகாத்தும் ப�ரார்த்தென கீய�வா; ஏேகாத்தும்
சந்ேதாஷமாய�ரிவா; ஏசுக்கிறிஸ்தின நம்ப� ஜ�வுசா நிங்க எல்லாரும் இந்த்ெத ஜ�வுசுக்கு
ஹள�ட்டுள்ளுதாப்புது ெதய்வத இஷ்ட. 19–22நிங்கள ஜ�வ�தாெள சம்ேபாசத்துள்ளா காெரபற்றி
ெதய்வ வஜனத படிப்பங்ேஙா, அல்லிங்ங� ெபாள�ச்சப்பாடிமாரா ெகாண்ேடா, பரிசுத்த
ஆல்ப்மாவ�னெகாண்ேடா ெதய்வ நிங்களகூெட கூட்டகூடா வாக்கின நிசாரமாய�ற்ெற
ப�ஜாருசுவாட; அந்த்ெத நிங்கள ஜ�வ�தாெள ெசரிமாடத்துள்ளுது ஏன, புட்டுடத்துள்ளுது
ஏன ஹள� ஒக்க மனசிலுமாடிட்டு, ெசரியாய�ற்ெற உள்ளுதன ஒெறச்சு ஹிடுத்தண�வா.

23அந்த்ெத சமாதான தப்பா ெதய்வெதன்ென நிங்கள மனசு, ஆல்ப்மாவு, சரீரத ஒக்க
பூரணமாய�ற்ெற சுத்தி மாடாவாங்; அம்மங்ங நங்கள எஜமானாய�ப்பா ஏசுக்கிறிஸ்து
ெபாப்பதாப்பங்ங நங்கள ஜ�வ�த குற்ற இல்லாத்துதாய�ற்ெற ெதய்வ காத்தங்கு.
24பரிசுத்தமாய�ற்ெற ஜ�வுசத்ெதேபக்காய� நங்கள ெதெரஞ்ெஞத்திதா ெதய்வ சத்தியேநரு
உள்ளாவனாப்புது; தாங் நங்கள அந்த்ெத ெதன்ென ெநடத்துவாங்.

நிங்களகூெட இத்து ெதய்வெகலச கீதண்டு, கிறிஸ்திய ஜ�வ�தாதபற்றி ஹள�தந்து,
நிங்கள பட்ெடெநடத்தி புத்தி ஹள� தப்பாக்கள மதிச்சு ெநடிவா.

நிங்கள ஜ�வ�தாெள ெநடிவா எல்லா காேரக ேபக்காயும் ெதய்வாக நண்ண� ஹள�வா;
ஏேகாத்தும் ப�ரார்த்தென கீய�வா; ஏேகாத்தும் சந்ேதாஷமாய�ரிவா.

ெதய்வ வஜனத படிப்பங்ேஙா, அல்லிங்ங� ெபாள�ச்சப்பாடிமாரா ெகாண்ேடா, பரிசுத்த
ஆல்ப்மாவ�னெகாண்ேடா ெதய்வ நிங்களகூெட கூட்டகூடா வாக்கின நிசாரமாய�ற்ெற
ப�ஜாருசுவாட;
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ஈ கத்து எல்லாரிகும் பாசி காட்டி சகாசுக்கு (5:25-28)

25கூட்டுக்காேற! நங்காக ேபக்காய� ெதய்வதகூெட ப�ரார்த்தென கீய�வா. 26அவ்ெவ தன்ன
மக்கள முத்த ஹவுக்கா ஹாற நிங்க தம்ெமெல தம்ெமெல முத்தைஹக்கி வாழ்த்திவா. 27ஈ
கத்து எல்லாரிகும் பாசி காட்டுக்கு ஹள�, நங்கள எஜமானனாய�ப்பா ஏசின சிேனகங்ெகாண்டு
நிங்களகூெட ஒறப்பாய�ற்ெற ஹளுதாப்புது. 28நங்கள எஜமானனாய�ப்பா ஏசுக்கிறிஸ்தின
கருெண நிங்க எல்லாரிகும் கிட்டட்ெட.

1 ஏசு ெபாப்பா ஜின எந்த்ெத உட்டாக்கு? அந்து ஏறங் ெஙாக்க சிச்ெச கிட்டுகு?
2 இருட்டினாெள இப்பாக்க ஏற? ெபாள�ச்சதாெள இப்பாக்க எந்த்ெத இருக்கு?
3 ஒப்பாங் ெதய்வ நம்ப�க்ெகயாெள வளரத்ெத நங்க ஏன கீய�க்கு? ஏது ரீதியாெள

சகாசிரு?
4 நிங்கள உபேதசகீது பட்ெட ெநடத்தாக்கள மதிச்சீெரேயா?
5 நிங்கள ஜ�வ�தாெள ெநடிவா எல்லா காெரக ேபக்காயும் ெதய்வாக நண் ண� ஹளத்ெத

பற்ற�ெதேயா?
6 ெதய்வ வஜன படிப்பங் ங, ஜ�வ�தாெள ெசரிமாடத்துள்ளுதும், புடத்துள்ளுதும் கண் டு

படிச்சுேறா?
7 நிங்காக ஏரிங் ங� ேபடாத்துது கீதங் ங பகராக பகர கீவுேறா, ஒள்ேளது கீவுேறா?
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