
அப்ேபாஸ்தலனாய�ப்பா பவுலு
எேபசியம்மாரிக
எள�திதா கத்து

ஈ புஸ்தக பற்றிட்டுள்ளா ெசல காெர

ெதய்வத இஷ்ட அருது ெஜயத்ேதாெட ஜ�வுசுது
ஈ ேலாகத ெதய்வ உட்டுமாடுதன முச்ெச நங்களேமெல சிேனக ப�த்து,

ஏசுக்கிறிஸ்தினெகாண் டு நங்கள ெதெரஞ்ெஞத்தித்து, ஹள�யும் ஏசினெகாண்டு ெதய்வ
கீதா காெரத நம்ப� ெநடிவுதுெகாண் டு நங் காகுள்ளா உபகார ஏெனாக்க ஹள�ங் ங. ெதய்வத
காழ்ச்ெசயாெள சுத்த உள்ளாக்க, குற்ற இல்லாத்த ெதய்வத மக்க, ெதெலயாய�ப்பா
ஏசினகூெட ேசரதாப்பங் ங ெதய்வத உத்ேதசத அறிவத்துள்ளா அறிவுகிட்டி பரிசுத்த
ஆல்ப்மாவ�ன சகாயத்ேதாெட ெதய்வதகூெட ெபந்த உள்ளாக்களாய� ஜ�வுசுது ஒக்க
ஆப்புது.

ெதய்வதகூெட ெபந்த இல்லாெத சத்தா ஹாற இத்தா நங்கள ஜ�வ�தாக எந்த்ெத ஜ�வங்
கிடுத்து ஹள�யும் கண் டீனு.

அதுகூடாெத இஸ்ேரல்காறிக ெதய்வ ெகாட்டா அனுக்கிரகதாெள மற்று சமுதாய
ஜனங் ஙளு எத்த்ெத பங்குள்ளாக்களாத�ெர ஹள�யும் ஒக்க ெதய்வ பவுலி தயவுகாட்டி
ஹள�ெகாட்டுத்து. ஸ்நானகர்மங்ெகாண்டு நங்க எந்த்ெத ெதய்வதகூெட ஒந்தாய� இத்த�னு
ஹள�ட்டுள்ளுதும், ஹேள ெசாபாவங் ஙெளாக்க ஹம்மாடி எந்த்ெத பரிசுத்தமாய�ற்ெற
ஜ�வுசுக்கு ஹள�யும் பவுலு இதனாெள ஹள �ென.

அதுகூடாெத ஹிண் டுரு ெகண் டனும் தம்மிலுள்ள ெபந்த எந்த்ெதேயா அேதஹாற
ெதன்ென ஏசின நம்ப� ெநடிவாக்கள ஜ�வ�தும் ஹடெத ஹள� எள�தித�ென.

அதுகூடாெத அப்பனும் மக்களும் தம்ெமெல எந்த்ெத இருக்கு ஹள�யும், ெகலசக்காரு
ெமாதலாள�மாரு எந்த்ெத இருக்கு ஹள�யும் அசுத்த ஆல்ப்மாவ�ன தலவன ேதால்சுக்கு
ஹள�யும் அதங் ஙுள்ளா ஆயுதங் ஙளு ஏெனாக்க ஹள�யும் எள�தித�ென.

உள்ளடக்க

பாக 1: ெதலயாய�ப்பா ஏசினெகாண் டு சந்ேதாஷமாய� ஜ�வுசா ஏசின மக்க, ெதய்வ
காட்டிதா தயவ�ன ஓர்குக்கு!1:1

ஏசின பகராகுள்ளா பரிசுத்தால்ப்மாவு (1:1-2)
பாக 2: பரிசுத்தால்ப்மாவுெகாண்டு ஜ�வங்கிட்டிதா இஸ்ேரல்காரும், மற்று
ஜாதிக்காறினும் ேசர்த்து, ெதய்வ ெகட்டா அம்பல2:1

ஏசுக்கிறிஸ்தினகூெட ேசருதுெகாண் டு நங்காக ஜ�வ� கிட்டுது (2:1-10)
இஸ்ேரல்காறினும் மற்றுள்ளாக்களும் ஒந்தாய� மாடிதா ஏசு! (2:11-22)

பாக 3: ெதய்வத சிேனக அருது, ெசாரக்காெள ஜ�வுசா ஏசுக்கூட்டுரு! 3:1
ஒந்ேத சரீரமாய� ேசர்ந்நா ஏசின மக்க (3:1-6)
ெதய்வத சிேனக அருது, ெசாரக்காெள ஜ�வுசா ஏசுக்கூட்டுரு! (3:7-13)
ஏசின சிேனகத ஆள, அகல, உத்த அருது ஜ�வுசா ஏசுகூட்டுரு! (3:14-21)

பாக 4: ஏசினஹாற வளர்ச்ெச உள்ளாக்களாய�, பரிசுத்தால்ப்மாவ�ன வரங்ெகாண்டு
ப�சாசின ஓடுசா ஏசு கூட்டுரு 4:1

ஒந்ேத சரீர ஆப்பத்ெத ேபக்காய� ஸ்நானகர்ம எத்தி
பரிசுத்தால்ப்மாவ�னகூெட ேசர்ந்நா ஏசுகூட்டுரு(4:1-6)
ஈ பூமியாெள எறங் ங� பந்து ப�சாசின ேதால்சி ெசார்க்காக ேஹாதா ஏசு(4:7-10)
ஏசினஹாற வரம், கழிவும் உள்ளாக்க (4:11-16)
பாவமனுஷங் ஏசினெகாண் டு ெஹாஸ்தாப்புது (4:17-24)
ப�சாசு நங்கள நாசமாடாெத இருக்கிங் ங� கீவத்துள்ளா காெர. (4:25-32)

பாக 5: ெதய்வ இஷ்ட அருது, ஹிண்டுரு ெகண்டனும் பரிசுத்தமாய�ற்ெற ஜ�வுசுது
5:1

சிேனகத்ேதாெட உள்ளா ஒள்ெள ஜ�வ�த (5:1-2)
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அத்தியாக்கிரக, ெதற்றாய�ற்றுள்ளா சரீர ஆெச இெதாக்க, ெதய்வத
இஷ்டாகுள்ளா தடச ஆப்புது (5:3-7)
ெதய்வத இஷ்ட இல்லாத்த ஜ�வ�த சத்தா ஜ�வ�த(5:8-14)
ெதய்வத பற்றி சிந்ெத இல்லாத்த ஜ�வ�த! (5:15-17)
குடிகாரனும், ெதய்வாக நண் ண� ஹளாவனும் (5:18-20)
ஏசு தன்ன ெசாந்த சரீரத ேநாடா ஹாற, தன்னகூெட இப்பாக்கள தன்ன
வாக்குெகாண் டு சுத்தமாடி, எல்லதும் கீதுெகாடுது (5:21-33) ஹிண் டுரு
ெகண் டனும் தம்ெமெல எந்த்ெத ெநடிக்கு ஹள�!

பாக 6: ெதய்வத ஆயுத ஹிடுத்து ப�சாசின ேதால்சுது6:1
த�ர்க்காயுேசாெட ஜ�வுசத்த அப்பனவ்ெவத அன�சருக்கு! (6:1-4)
ெகலசக்காறங் ங ெமாதலாள�, ெமாதலாள�க எஜமானு ெதய்வ (6:5-9)
ப�சாசின ெஜய�ப்பத்துள்ளா ஆயுத (6:10-18)
பவுலிகுள்ளா ப�ரார்த்தென (6:19-20)
த�குக்கின உல்சாகபடுசுது! (6:21-24)

பவுலு எேபசியம்மாரிக எள�திதா கத்து; (1:1,2)

1 ெதய்வத இஷ்டப்ப�ரகார ஏசுக்கிறிஸ்திக அப்ேபாஸ்தல ெகலச கீவத்ெதேபக்காய�
பவுலு ஹளா நன்ன ெதய்வ ஹளாய்ச்சிப்புது ெகாண்டு, எேபசு பட்டணாெள கிறிஸ்து

ஏசினேமெல நம்ப�க்ெக ப�த்து ஜ�வ�சிண்டிப்பா பரிசுத்தம்மாரிக எள�வா கத்து ஏன ஹள�ங்ங,
2நங்கள அப்பனாய�ப்பா ெதய்வதெகாண்டும், எஜமானாய�ப்பா ஏசுக்கிறிஸ்தின ெகாண்டும்
நிங்காக கருெணயும், சமாதானும் உட்டாட்ெட.

ஏசுக்கிறிஸ்து நங்காக தந்தா அனுக்கிரகங்ஙளு(1:3,14)

3நங்கள அப்பனாய�ப்பா ெதய்வ, நங்கள எஜமானாய�ப்பா ஏசுக்கிறிஸ்தினெகாண்டு, நங்கள
ஆல்ப்மாவு சாவ�ல்லாெத ஜ�வுசத்துள்ளா எல்லா அனுக்கிரகங்ஙளும் தந்திப்புதுெகாண்டு
ெதய்வாக நங்க ஏமாரி நண்ண� உள்ளாக்களாய� இருக்கு. 4அதுமாத்தறல்ல, ெதய்வத
காழ்ச்ெசயாெள நங்க எல்லாரும் தம்ெமெல தம்ெமெல எதார்த்த சிேனக உள்ளாக்களாயும்
ெதற்று குற்ற இல்லாத்தாக்களாயும், ஜ�வுசத்ெதேபக்காய� ெதய்வ ஏசுக்கிறிஸ்தினெகாண்டு,
நங்கள ஈ ேலாக உட்டாப்புதன முச்ேச ெதெரஞ்ெஞத்தி ஹடெத. 5அந்த்ெத
ஏசுக்கிறிஸ்தினெகாண்டு பண்ேட நங்கள தனங்ங ெசாந்த மக்களாய� ெதெரஞ்ெஞத்திது
ெதய்வத மனசிக ஒள்ெள சந்ேதாஷ ஆய�த்து. 6நங்க எல்லாரும் தன்ன மக்களாப்பத்ெத
ேபக்காய�, தன்ன சிேனக உள்ளா மங்ஙனெகாண்டு ெதய்வ நங்களேமெல அளவ�ல்லாத்த
கருெணக நங்க ஏமாரி நண்ண� உள்ளாக்களாய� இருக்கு. 7ெதய்வத அளவ�ல்லாத்த ஆ,
கருெண நங்காக கிட்டிது எந்த்ெத ஹள�ங்ங, தன்ன மங்ங ஏசுக்கிறிஸ்தின ேசாெரெகாண்டு
நங்கள ெதற்று குற்றத ெஷமிச்சு, நங்கள ஆல்ப்மாவ�ன சாவ�ந்த காத்துது ெகாண்டாப்புது.
8அந்த்ெத, தாங் நங்களேமெல கருெண காட்டிதன மனசிலுமாடத்துள்ளா சகல அறிவும்,
புத்தியும் ெதய்வ நங்காக தந்துஹடெத. 9நங்களெகாண்டு இதுவெர மனசிலுமாடத்ெத
பற்றாதித்தா தன்ன கருெணத தன்ன மங்ஙனாய�ப்பா ஏசுக்கிறிஸ்தினெகாண்டு நங்க
அற�க்கு ஹள�ட்டுள்ளுதாப்புது தன்ன மனசிக சந்ேதாஷ ஆதுது. 10அந்த்ெத, தக்க
செமயாெள ெதய்வ ஆகாசாெள உள்ளுதனும், பூமியாெள உள்ளா எல்லதனும் கிறிஸ்தின
அதிகாரத கீேளக ெகாண்டுபருக்கு ஹள�ட்டுள்ளுதாப்புது தன்ன இஷ்ட. 11அந்த்ெத
கிறிஸ்தினெகாண்டாப்புது நங்காக ெதய்வத மக்க ஹள�ட்டுள்ளா அவகாச கிட்டிது;
இது தன்ன அறிவுெகாண்டு பண்ேட த�ருமான�சித்தா காெர ெதன்ெனயாப்புது; ஆ ெதய்வ
ெதன்ெனயாப்புது இது எல்லதனும் ெநடத்தி ெபாப்பாவாங். 12அேத ஹாற ெதன்ென
எல்லாரினகாட்டிலும் முந்ெத கிறிஸ்தினேமெல நம்ப�க்ெக ப�த்திப்பா இஸ்ேரல்காறாய�ப்பா
நங்க தன்ன பாடி ெபகுமானுசுக்கு ஹள�ட்டுள்ளுதும் ெதய்வ பண்ேட த�ருமான�சிதா காெர
ஆப்புது. 13இஸ்ேரல்காறாய�ப்பா நங்களெகாண்டாப்புது ஆல்ப்மாவ�ன ெரட்ச்சிசத்துள்ளா
சத்தியேநரு உள்ளா ஒள்ெளவர்த்தமானத நிங்க ேகளத்ெத எெடயாதுது; நிங்க அது ேகட்டு,
ஏசினேமெல நம்ப�க்ெக உள்ளாக்களாய� மாறதாப்பங்ங, தன்ன பரிசுத்த ஆல்ப்மாவுெகாண்டு
தனங்ங ெசாந்த மக்க ஹள�ட்டுள்ளா அெடயாளத நிங்களேமெல ைஹக்கிது; ஆ பரிசுத்த
ஆல்ப்மாவ�ன ஆப்புது ெதய்வ ேநரத்ேத நங்க எல்லாரிகும் தரக்ெக ஹள� ஹள�த்துது.
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14அந்த்ெத ெதய்வ நங்களேமெல அெடயாெள ைஹக்கி, தன்ன ெசாந்த மக்க ஹள�ட்டுள்ளா
ஒறப்பு பரிசித்து; அந்த்ெத நங்கள ஆல்ப்மாவ�ன ெரட்ச்சிசிதா ெதய்வத நங்க ஏமாரி பாடி
ெபகுமானுசுக்கு.

எேபசு செபக்காறிக ேபக்காய� பவுலு ப�ரார்த்தெனகீவுது (1:16-23)
15–16அதுெகாண்டு எஜமானாய�ப்பா ஏசுக்கிறிஸ்தினேமெல நிங்க நம்ப�க்ெக ப�த்திப்புதன

பற்றியும், ஏசின நம்பா நிங்க ஒக்க தம்ெமெல தம்ெமெல சிேனகிசீெர
ஹள�ட்டுள்ளுதனபற்றியும் அருதா ஜினந்த, நா ப�ரார்த்தென கீவா செமயாெள ஒக்க நிங்கள
ஓர்த்து ெதய்வதகூெட நண்ண� ஹளுதாப்புது. 17ஏனாக ஹள�ங்ங, நங்கள எஜமானாய�ப்பா
ஏசுக்கிறிஸ்தின அப்பனாய�ப்பா ெதய்வ ஏமாரி மதிப்புள்ளாவாங் ஹள� நங்க பூரணமாய�ற்ெற
அறிவத்துள்ளா அறிவும் புத்தியும் தப்பா பரிசுத்த ஆல்ப்மாவ�னெகாண்டு தன்ன ெசாகாெரத
அறிவத்துள்ளா அறிவும், புத்தியும் நிங்காகும் கிட்டட்ெட ஹள� ப�ரார்த்தென கீவுதாப்புது.
18ெதய்வ நிங்கள ஏமாரி அந்தசாய�ற்ெற ஜ�வுசத்ெதேபக்காய� ஊதுது ஹள�யும், ஏசின
நம்பா மற்றுள்ளாக்கள எேடக நிங்காக கிட்டிப்பா மதிப்பு எத்தேஹாற ெதாட்டுது ஹள�யும்
அறிவத்துள்ளா ெபாள�ச்ச நிங்காக கிட்டத்ெத ேபக்காயும் நா ப�ரார்த்தென கீவுதாப்புது.
19அதுமாத்தறல்ல, ெதய்வதேமெல நம்ப�க்ெக ப�த்து ஜ�வுசத்ெதேபக்காய�, நிங்காக தந்திப்பா
பரிசுத்த ஆல்ப்மாவ�ன சக்தி, மற்றுள்ளா எல்லா சக்தித காட்டிலும் எத்தேஹாற ெதாட்டுது
ஹள�ட்டுள்ளுதன நிங்க அறிவத்ெத ேபக்காய�ற்றும் நா ெதய்வதகூெட ப�ரார்த்தென
கீவுதாப்புது. 20குரிசாேமெல தெறச்சு ெகாந்து அடக்கிதா கிறிஸ்தின, ெதய்வ ஜ�ேவாெட
ஏள்சி, ெசார்க்காக ெகாண்டு ேஹாய� எல்லதனும் பரிப்பத்துள்ளா சகல அதிகாரும் ெகாட்டு,
தன்ன பலபக்க குள�சிதும், ஆ ெதாட்ட சக்தித ெகாண்டு ெதன்ெனயாப்புது.

21மாய மந்தற கீவாக்களைகய� உள்ளா சக்தி, ஈ ேலாகாெள பரிப்பாக்களைகய�
உள்ளா சக்தி, இேத ஹாற எல்லா ேலாகாெள உள்ளா சக்தி, ஈக இப்பா ேலாகாெள
உள்ளா சக்தி மாத்தறல்ல, இன� ெபாப்பத்ெத ேஹாப்பா ேலாகாெளயும், இது எல்லதன
ேமேலகுள்ளா ெதாட்ட ஸ்தானதனகாட்டிலும், ெதய்வ ஏசுக்கிறிஸ்தின ஹசி நிருத்தித்து.
22அந்த்ெத ெதய்வ, செபயாய�ப்பா தன்ன ஜனத பரிப்பா தலவனாய�ற்ெற கிறிஸ்தின
ேநமிசி, மற்றுள்ளா எல்லா அதிகாரதும் ஏசுக்கிறிஸ்தின காலடிக மாடித்து. 23அந்த்ெத
தலவனாய�ப்பா ஏசுக்கிறிஸ்தின சரீரமாய�ற்ெற நங்க இத்த�னு; தன்ன சரீரமாய�ப்பா செப
ெதாடுதாப்பத்ெத ேபக்காய�, எல்லா ஜாதிக்காறினும் ெதய்வ கிறிஸ்தினகூெட ஒந்தாய�
ேசர்சீெத.

1. சாவ�ல்லாெத நித்தியமாய�ற்றுள்ளா ஜ�வ�த ஏறனெகாண் டு நங்காக கிடுத்து?

நங்கள அப்பனாய�ப்பா நங்கள எஜமானனாய�ப்பா ஏசுக்கிறிஸ்தினெகாண் டு நங்காக
சாவ�ல்லாெத ஜ�வுசத்துள்ளா எல்லா அனுக்கிரகங் ஙளும் தந்திப்புதுெகாண் டு நங்கள
ஜ�வ�தாெள நங்க எல்லதங் ஙும் ெதய்வாக நண் ண� ஹளுக்கு ஹள�ட்டுள்ளுதாப்புது.
அதுமாத்தற அல்ல ஏசுக்கிறிஸ்தினெகாண்டு ெதய்வ பண்ேட நங்கள தனங்ங ெசாந்த
மக்களாய� ெதெரஞ்ெஞத்திது ெதய்வத மனசிக ஒள்ெள சந்ேதாஷ ஆய�த்து.

அதுமாத்தறல்ல, ெதய்வதேமெல நம்ப�க்ெக ப�த்து ஜ�வுசத்ெதேபக்காய�, நங்காக
தந்திப்பா பரிசுத்த ஆல்ப்மாவ�ன சக்தி, மற்றுள்ளா எல்லா சக்தித காட்டிலும் எத்தேஹாற
ெதாட்டுது ஹள�ட்டுள்ளுதன நங்க அறிவத்ெத

மாய மந்தறத காட்டிலும், ஈ ேலாகாெள இப்பா எல்லா சக்தித காட்டிலும்
ஏசுக்கிறிஸ்திக ெதய்வ சக்திெகாட்டு ஹசிப�த்து ஹடெத. அதுமாத்தற அல்ல நங் க
ஒக்க சரீராெள இப்பா ஒந்ெநாந்து பாகத ஹாற இத்த�னு. எல்லா ஜாதிக்காறினும்
ெதய்வ கிறிஸ்தினகூெட ேசர்சி ஹடெத. நங்க எல்லாரிகும் ெதெலயாய�ப்புது கிறிஸ்து
ெதன்ென.
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2. ஏனெகாண்டு நங்க ெதய்வாக நண் ண� ஹளுக்கு?
3. ெதய்வத மனசிக ஏனெகாண் டு சந்ேதாஷ ஆய�த்து?
4. பரிசுத்தால்ப்மாவ�ன ஏனாக ேபக்காய� ெதய்வ நங்காக தந்திப்புது?
5. ஏற நங்காக ெதெலயாய� இப்புது?

ஏசுக்கிறிஸ்தினகூெட நங்களும் பரிசுத்த ஆல்ப்மாவ�னாெள ஜ�ேவளுது (2:1-10)

2 பண்டு நிங்க ெதய்வத வாக்கு ேகளாெத ெதற்று குற்ற கீதுதுெகாண்டு, ெதய்வத
காழ்ச்ெசயாெள சத்தாக்கள சமாக இத்துரு. 2அம்மங்ங நிங்க, கண்ண�க காணாத்த

ப�சாசின இஷ்டப்ப�ரகார ெநடிவா ஈ ேலாகாெள உள்ளாக்க கீவா ஹாற ெதன்ென
ேபடாத்த காெர ஒக்க கீதண்டித்துரு; அதுமாத்தறல்ல, ஆக்கள ஹாற ெதன்ென நிங்களும்
ெதய்வத வாக்கின அன�சரிசாெத ஜ�வ�சிண்டித்துரு. 3எந்நங்ங ஒந்துகாலதாெள, நங்க
எல்லாரும் ஆக்கள ஹாற ெதன்ென நங்கள மனசிகும் சரீராகும் இஷ்டப்பட்டா ெதற்று
குற்றங்ஙளு கீது ஜ�வ�சிண்டித்தும். அதுெகாண்டு மற்றுள்ளாக்கள ஹாற ெதன்ென ெதய்வத
சிட்ச்ெசக பங்குள்ளாக்களாய� ஜ�வ�சிண்டித்தும். 4–5எந்நங்ங ெதய்வ நங்கள தாராளமாய�ற்ெற
சிேனகிசிது ெகாண்டு ஆக்கள ஹாற ெதற்று குற்ற கீது சத்தாக்களாய�த்தா நங்கள
கிறிஸ்தினகூெட ஜ�வ ஏள்சி, நங்காக கிட்டத்துள்ளா சிட்ச்ெசந்த ெரட்ச்சிசிது ஆ கருெண
ெகாண்டாப்புது; அதுெகாண்டு தன்ன சிட்ச்ெசதகாட்டிலும் நங்களேமெல காட்டிதா தன்ன
கருெண ஆப்புது ெதாட்டுது. 6அந்த்ெத ெதய்வ நங்கள கிறிஸ்து ஏசினகூெட ஜ�ேவாெட
ஏள்சி, எல்லதனும் பரிப்பத்ெத ேபக்காய�, ெதய்வதகூெட ெசார்க்காெள ஒந்தாய� இப்பத்ெத
மாடித்து. 7அந்த்ெத ெதய்வ ஏசுக்கிறிஸ்தினெகாண்டு நங்களேமெல காட்டிதா தயவு
கருெண ஏமாரி ெதாட்டுது ஹள� இஞ்ஞ� ெபாப்பத்துள்ளா காலதாெள உள்ளாக்க ஒக்க
மனசிலுமாடத்ெத ேபக்காயாப்புது அந்த்ெத கீதுது. 8நங்காக கிட்டத்துள்ளா சிட்ச்ெசந்த
ெரட்ச்ெச கிட்டிது, நங்கள கழிவுெகாண்டல்ல; நங்க கிறிஸ்து ஏசினேமெல நம்ப�க்ெக
ப�ப்பதாப்பங்ங ெதய்வ காட்டிதா கருெண ெகாண்டாப்புது கிட்டிது; அதுெகாண்டு நிங்காக
கிட்டிதா ெஹாசா ஜ�வ�த ெதய்வ தந்தா சம்மான ஆப்புது. 9அந்த்ெத இப்பங்ங, நா கீதா
ஒள்ெள காெரெகாண்டாப்புது ஈ ெஹாசா ஜ�வ�த நனங்ங கிட்டிது ஹள� ஒப்பங்ஙும் ெபருெம
ஹளத்ெத இல்ெல. 10எந்நங்ங ஏசுக்கிறிஸ்து ஈ ேலாகாெள எந்த்ெத ஒள்ெள காெர கீது
ஜ�வ�சிேனா, அேத ஹாற ெதன்ென நங்களும் ஒள்ெள காெர கீது ஜ�வுசுக்கு ஹள�ட்டாப்புது
நங்காக ெஹாசா ஜ�வ�த தந்து தன்னகூெட ேசர்சிப்புது.

ெதய்வ, ஏசுக்கிறிஸ்தினெகாண்டு இஸ்ேரல்காறினும்,
மற்று ஜாதிக்காறினும் ஒந்துமாடுது (2:11-18)

11அதுெகாண்டு பண்டு நிங்க ெதய்வத வாக்கின அன�சரிசி ெநடியாத்த அன்ன�ய
ஜாதிக்காறாய�ற்ெற இத்துரு ஹள�ட்டுள்ளுதன ஓர்த்துேநாடிவா; எந்த்ெத ஹள�ங்ங
ெதய்வத வாக்கு அன�சரிசி, இஸ்ேரல்காரு சுன்னத்து கீதுதுெகாண்டு, தங்கள ெதய்வத
ஜனஆப்புது ஹள� ஹள �ெர; அந்த்ெத ெதய்வத வாக்கு ேகட்டு சுன்னத்து கீயாத்த நிங்கள
அன்ன�ய ஜாதிக்காரு ஹள� ஹள �ெர. 12ஏனாக ஹள�ங்ங, நிங்கள ஹேள ஜ�வ�தாெள
கிறிஸ்து இல்லாத்துதுெகாண்டு, ெதய்வத மக்க ஹள�ட்டுள்ளா அந்தஸ்து இல்லாெத
இஸ்ேரல்காறகூெட ேசரத்ெத பற்றாத்த அன்ன�ய ஜாதிக்காறாய� இத்துரு. அதுெகாண்டு
ெதய்வ ஆக்காக கீதா ஒடம்படித ேமெலயும், ஆக்காக ெகாடக்ெக ஹள� ெதய்வ ஹள�தா
வாக்கினெமெலயும் நம்ப�க்ெக இல்லாத்தாக்களாய� இத்துரு. ெதய்வாகும் நிங்காகும்
தம்ெமெல ஒந்து ெபந்தம் இல்லாத்தாக்களாயும் இத்துரு. 13அந்த்ெத ெதய்வதகூெட ெபந்த
இல்லாத்த அன்ன�ய ஜாதிக்காறாய�த்தா நிங்கள ெதற்று குற்றாகேபக்காய� ஏசுக்கிறிஸ்து
குரிசாேமெல சத்துத�ென ேசாெர ஒள�க்கித�ென ஹள�ட்டுள்ளுதன நம்ப�துெகாண்டு இந்து

பண் டு நங்க ெதற்றுகுற்றகீது ெதய்வத காழ்ச்ெசயாெள சத்தா சவதஹாற
ஜ�வ�சிண் டித்தும். அந்த்ெத இத்தா நங்கள ெதய்வ தன்ன ெசாந்த ஜனதகூெட ேசர்சத்ெத
ேபக்காய� நங்காக கிட்டத்துள்ளா சிச்ெசத தாேன ஏற்ெறத்தி நங்காக ெஹாசா
ஜ�வ�த தந்துத்து. அது நங்கள கழிவுெகாண்டல்ல, ெதய்வ நங்களேமெல காட்டிதா
கருெணெகாண் டு கிடுத்து.



5

ெதய்வதகூெட ெபந்த உள்ளாக்களாய� ஆதுரு. 14–15எந்த்ெத ஹள�ங்ங, இஸ்ேரல் ஜனங்ஙள�க
ெதய்வ ெகாட்டா ேநமத நிங்க அன�சரிசி ெநடியாத்துதுெகாண்டு, இதுவெர ெதய்வதகூெட
ெபந்த உள்ளாக்களாய� இப்பத்ெத கள�யாெத நிங்களும் ெதய்வும் தம்ெமெல ஹெக
உள்ளாக்களாய� இத்துரு; ஒந்து ெமள்ெளத ஹாற இத்தா ஆ ஹெகத, ஏசுக்கிறிஸ்து
மனுஷனாய� ஹுட்டி, குரிசாேமெல சத்துதுெகாண்டு ெபாள�ச்சு ஹம்மாடிதாங்;
அதுெகாண்டு நிங்க ஏசுக்கிறிஸ்தினகூெட ேசர்ந்நு ெஹாசா மனுஷனாய� ெதய்வதகூெடயும்,
இஸ்ேரல்காறாகூெடயும் சமாதானமாய�ற்ெற ஜ�வுசத்துள்ளா பாக்கிய கிட்டித்து. 16அந்த்ெத
ஏசுக்கிறிஸ்து குரிசாேமெல சத்துதுெகாண்டு, ெதய்வ ேநம அன�சரிசாக்க, ெதய்வ ேநமத
அன�சரிசாத்தாக்க ஹள�ட்டுள்ளா எருடு சமுதாயக்காறினும் எேடக இத்தா ஹெகத
இல்லாெத மாடிட்டு, ெதய்வத மக்க ஹள�ட்டுள்ளா ஒந்ேத சமுதாயமாய�ற்ெற மாடிதாங்.
17அந்த்ெத ெதய்வதகூெட சமாதானமாய�ற்ெற ஜ�வுசா ெஹாசா சமுதாயதாெள ேசரத்துள்ளா
ஒள்ெளவர்த்தமானத கிறிஸ்தின குரிசு மரணங்ெகாண்டு ெதய்வ நங்காக அறிசித்து. அந்த்ெத
ெதய்வத மக்க ஹள� ஹளா இஸ்ேரல்காறிகும், அன்ன�ய ஜாதிக்காறாய�ப்பா நிங்காகும்
அருசா ஒந்ேத ஒள்ெளவர்த்தமான ஆப்புது இது. 18எந்த்ெத ஹள�ங்ங, ெதய்வத ஜன, ெதய்வத
அறியாத்த அன்ன�ய ஜாதிக்காரு ஹள� எருடு சமுதாயமாய�ற்ெற ப�ரிஞ்ஞ�ப்பா நங்க
எல்லாரும் ஆ ஒள்ெளவர்த்தமானத நம்புதுெகாண்டு ஒந்ேத பரிசுத்த ஆல்ப்மாவ�னாெள
நங்கள அப்பனாய�ப்பா ெதய்வதகூெட ேசரத்துள்ளா பக்கிய கிடுத்து.

ெதய்வத அம்பல (2:19-22)
19அதுெகாண்டு, ஆ ஒள்ெளவர்த்தமானத நம்ப� ஜ�வுசா நிங்க ஒப்புரும் இன� அன்ன�ய

ஜாதிக்காரு அல்ல; ெதய்வத பரிசுத்த ஜனமாய�ப்பா ஒந்ேத சமுதாயக்காறாப்புது. 20எந்த்ெத
ஹள�ங்ங, ஒந்து ெமெனத ஒய�த்தாய� ெகட்டத்ெத ஒந்து மூெலக்கல்லு எந்த்ெத
ஆவ�ெசேயா, அேத ஹாற ஏசுக்கிறிஸ்து ஒந்து ப�ரதானப்பட்ட கல்லின ஹாரும்,
ெபாள�ச்சப்பாடிமாரும், அப்ேபாஸ்தலம்மாராய�ப்பா நங்களும், அடித்தெறத ெகட்டத்துள்ளா
கல்லின ஹாரும் இத்த�னு.

1. நங்கள பண் டத்த ெநெல எந்த்ெத ஆய�த்து? ஏனெகாண் டு?

2. தன்ன ெசாந்த ஜனமாய� ேசர்சத்ெத ெதய்வ கீதுது ஏன? ெஹாசா ஜ�வ�த எந்த்ெத
கிடுத்து?

3. ஏது காெரத நம்ப�துெகாண்டு நங்க ெதய்வதகூெட ெபந்த உள்ளாக்களாய� ஆப்பத்ெத
பற்றித்து?

4. நங்கள ெதய்வ ஏனாக ேபக்காய� அம்பலமாய�ற்ெற ெகட்டி ஏள்சுது?
21–22அந்த்ெத எேபசியம்மாராய�ப்பா நிங்க இஸ்ேரல்காறல்லாெத இத்தட்டும்,

ஏசுக்கிறிஸ்தினகூெட ேசர்ந்நு வளரங் ங, ெமெனெகட்ெட பாக்கி உள்ளா கல்ெலாக்க
எத்தெற ஆவ�ெசேயா, அந்த்ெத ெதன்ென ெதய்வ தன்ன பரிசுத்த ஆல்ப்மாவுெகாண் டு
தாங் தங்கத்துள்ளா ஒந்து அம்பலமாய�ற்ெற நிங்களும் கூட்டி ெகட்டி ஏள்சுதாப்புது.

ஏசுக்கிறிஸ்து நங்கள ெதற்றுகுற்றாக ேபக்காய� ேசாெர ஒள�க்கிதன நங்க
நம்ப�துெகாண்டு, ெதய்வெதய்வதகூெட ெபந்த உள்ளாக்களாய� ஆப்பத்ெத பற்றித்து.

ஒந்து ெமெனத ெகட்டத்ெத ப�ரதான கல்லு ஏசுக்கிறிஸ்து ெதன்ென. அேதஹாற
நங்களும் தன்னகூெட ேசர்சி, தன்ன பரிசுத்த ஆல்ப்மாவு ெகாண் டு தாங் தங்கத்துள்ளா
அம்பலமாய�ற்ெற ெகட்டுதாப்பது
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மற்று ஜாதிக்காறா பற்றிட்டுள்ளா ெதய்வத உத்ேதச (3:1-13)

3 பண்டு அன்ன�ய ஜாதிக்காறாய�த்தா நிங்களகூெட பவுலு ஹளா நா, கிறிஸ்து
ஏசினபற்றிட்டுள்ளா ஒள்ெளவர்த்தமானத அறிசிதுெகாண்டு ஈக ெஜய�லாெள

கள�வுதாப்புது. 2அதுமாத்தறல்ல, நிங்களகூெட ஒள்ெளவர்த்தமான அருசத்ெதேபக்காய�
ெதய்வ நனங்ங கருெண காட்டிதா ஹாற ெதன்ென, ெதய்வ நிங்காகும் கருெண காட்டி
ஹடெத ஹள� நிங்காக ெகாத்துட்டல்ேலா? 3ெசாகாெரயாய�ற்ெற இத்தா ஈ காெர ஒக்க
ெதய்வ நனங்ங எந்த்ெத காட்டிதந்துத்து ஹள� நா ேநரத்ேத நிங்களகூெட ெகாறச்சு
காெர ஹள�த்திங். 4நிங்க அதன படிப்பதாப்பங்ங இதுவெரட்ட ெதய்வ ெசாகாெரயாய�
ப�த்தித்தா கிறிஸ்தின பற்றிட்டுள்ளா காெர ஒக்க நனங்ங எந்த்ெத மனசிலுமாடி
தந்துத்து ஹள� நிங்காக அறியக்ெக. 5–6அது ஏன ஹள�ங்ங, கிறிஸ்தினெகாண்டு
இஸ்ேரல் ஜனங்ஙள�க ெதய்வ ஏெனாக்க ெகாடக்ெக ஹள� வாக்கு ஹள�த்ேதா, ஆ
ஒள்ெளவர்த்தமானத இதுவெரட்ட ெதய்வத காழ்ச்ெசயாெள அன்ன�ய ஜாதிக்காறாய�
ஜ�வ�சிதா நிங்களும் நம்ப�, இஸ்ேரல்காறாகூெட ஒந்தாய�கூடி பங்குள்ளாக்களாய�, ெதய்வ
ஏெனாக்க தரக்ெக ஹள�த்ேதா அெதாக்க நிங்காகும் ெசாந்த ஆவுக்கு ஹள�ட்டுள்ளுதாப்புது;
அதன ெசாகாெரத ஈக இப்பா தன்ன ெபாள�ச்சப்பாடிமாரிகும், அப்ேபாஸ்தலம்மாரிகும்
தன்ன ஆல்ப்மாவுெகாண்டு காட்டிதா ஹாற, பண்டு இத்தாக்காக காட்டிப�ல்ெல.
7ஆ ஒள்ெளவர்த்தமானத அருசத்துள்ளா ஈ ெகலச ெதய்வ நன்னேமெல காட்டிதா
கருெணெகாண்டு கிட்டிதா சம்மான ஆப்புது; ெதய்வ தன்ன சக்தி தந்துதுெகாண்டாப்புது
நா ஈ ெகலசகீவுது. 8ெதய்வ ஜனதாெள ப�த்து நா ஒந்து வ�ேஷஷும் இல்லாத்தாவனாய�
இத்தட்டுகூடி, கிறிஸ்தின அளவ�ல்லாத்த அனுக்கிரக உள்ளா ஈ ஒள்ெளவர்த்தமானதபற்றி,
பண்டு ெதய்வத அறியாத்த அன்ன�ய ஜாதிக்காறாய�த்தா நிங்களகூெட அருசத்ெதேபக்காய�
ெதய்வ நன்ன ெதெரஞ்ெஞத்திது, நன்ன பாக்கிய ெதன்ெனயாப்புது. 9ஈ ேலாகாெள
உள்ளா எல்லதனும் உட்டுமாடிதா ெதய்வ, தன்ன மனசினாெள ப�த்தித்தா ஈ ெசாகாெர
ஒக்க இஞ்ேஞதாப்புது ஹள� எல்லாரிகும் அருசத்துள்ளா பாக்கிய நனங்ங கிடுத்து.
10–11ஏசுக்கிறிஸ்து நங்கள எஜமானனாப்புது ஹள� நம்ப� ஜ�வுசா செபக்காறாய�ப்பா
நங்களெகாண்டு தன்ன அறிவு ஏமாரி ெதாட்டுது ஹள�ட்டுள்ளுதன, ஆகாசாெள
உள்ளா, கண்ண�க காணாத்த ப�சாசிக மனசிலுமாடி ெகாடத்ெதேபக்காயாப்புது ெதய்வ
அந்த்ெத கீதுது; இதாப்புது ெதய்வ பண்டிந்ேத கீது ெபாப்புது. 12எந்த்ெத ஹள�ங்ங
ஏசுக்கிறிஸ்தினேமெல ப�த்திப்பா நம்ப�க்ெகெகாண்டு நங்காக ஒள்ெள ைதெரயாய�ற்ெற
ெதய்வதப்பெட ேஹாப்பத்ெத பற்ற�ெத. 13ஏனாக ஹள�ங்ங, நா கஷ்டப்பட்டுதுெகாண்டு,
நிங்காக ஒள்ெள ஜ�வ�த கிடுத்தல்ேலா? அதுெகாண்டு நிங்க நன்ன கஷ்டத கண்டு தளர்ந்நு
ேஹாயுடுவாட ஹள� ஹளுதாப்புது.

பவுலின ப�ரார்த்தென (3:14-21)

14–15அதுெகாண்டு, பூமியாெளயும், ெசார்க்காெளயும் உள்ளா எல்லாரினும்
ஏசுக்கிறிஸ்தினெகாண்டு ஒந்ேத சமுதாயமாய�ற்ெற மாடிதா ெதய்வதகூெட
முட்டுகாலுைஹக்கி ப�ரார்த்தென கீவுது ஏன ஹள�ங்ங; 16சக்தி உள்ளா ெதய்வ,
தன்ன பரிசுத்த ஆல்ப்மாவுெகாண்டு நிங்கள மனசிக ைதெர தரட்ெட ஹள� ப�ரார்த்தென
கீவுதாப்புது. 17நிங்க ஏசுக்கிறிஸ்தினேமெல ப�த்திப்பா நம்ப�க்ெகெகாண்டு, கிறிஸ்து நிங்கள

ெசாகாெரயாய�ற்ெற இத்தா கிறிஸ்தின காெரத பற்றி, ஒந்து வ�ேஷஷெதயும்
இல்லாத்த நனங் ங மற்று ஜாதிக்காறாகூெட அருசத்துள்ளா பாக்கிய கிட்டிதாய�ற்ெற
பவுலு ஹள �ென.

கிறிஸ்து நங்கள மனசினாெள இப்பத்ெத ேபக்காய�ற்றும், ஒந்து மர எந்த்ெத
மண்ணாெள ேபரு ஹிடுத்து ஒறச்சு நிந்தாெதேயா அேத ஹாற ெதன்ென, நங்க
ெதய்வதேமெலயும், மற்றுள்ளாக்கள ேமெலயும் காட்டா சிேனதாெள ஒறச்சு இருக்கு
ஹள� பவுலு ஹள �ென.
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மனசினாெள இப்பத்ெத ேபக்காய�ற்றும், ஒந்து மர எந்த்ெத மண்ணாெள ேபரு ஹிடுத்து
ஒறச்சு நிந்தாெதேயா அேத ஹாற ெதன்ென, நிங்க ெதய்வதேமெலயும், மற்றுள்ளாக்கள
ேமெலயும் காட்டா சிேனதாெள ஒறச்சு இருக்கு ஹள� நா ப�ரார்த்தென கீவுதாப்புது.
18ெதய்வத மக்களாய�ப்பா எல்லாரினகூெடயும் ேசர்ந்நு, கிறிஸ்தின அளவ�ல்லாத்த சிேனகத
மனசிலுமாடத்துள்ளா சக்தி நிங்காக கிட்டுக்கு ஹள� நா ப�ரார்த்தென கீவுதாப்புது. 19அந்த்ெத
நிங்க ெதய்வத பூரணமாய�ற்ெற மனசிலுமாடத்ெத ேபக்காயும், மற்றுள்ளா எல்லா புத்தித
காட்டிலும் ஏசுக்கிறிஸ்தின சிேனக எத்தேஹாற ெதாட்டுது ஹள� மனசிலுமாடத்ெத
ேபக்காயும் ப�ரார்த்தென கீவுதாப்புது.

1.பவுலிக ஏது பாக்கியமாப்புது கிட்டிது? ஏறன பற்றி ஏறனகூெட ஹளத்துள்ளா பாக்கிய
கிடுத்து?

2. இந்து நங்க கிறிஸ்தின பற்றி அருசுதன பாக்கிய ஹள� ப�ஜாரிசி கீத�ேனா?
3. ஏதுகாெரயாெள நங்க ஒறச்சு இருக்கு ஹள� பவுலு ஹள �ென? நங்கள ஹாற

மற்றுள்ளாக்கள சிேனகிசத்ெத நங்களெகாண்டு பற்றுதுட்ேடா?
4. நங்கள ஒெளெய ெதய்வ தந்திப்பா சக்தி எந்த்ெத உள்ளுது? ெதய்வ எந்த்ெத உள்ளா

ெதய்வ?
20–21அந்த்ெத நங்க ெதய்வதகூெட ேகளுதனகாட்டிலும், ெதய்வதகூெட ேகளத்ெத

ப�ஜாருசுதனகாட்டிலும் கூடுதலாய�ற்ெற கீதுதப்பத்ெத கழிவுள்ளா ெதய்வத சக்தியாப்புது
நங்கள ஒெளெய இப்புது; ஆ ெதய்வாக செபயாய�ப்பா நங்களெகாண்டும், கிறிஸ்து ஏசின
ெகாண்டும் ெதெலெமாெற ெதெலெமாெறயாய�ற்ெற எந்ெதந்தும் மரியாதி உட்டாட்ெட;
ஆெமன்.

கிறிஸ்தினகூெட ஒந்ேத சரீரமாய�ற்ெற ஜ�வுசுது (4:1-16)

4அதுெகாண்டு நிங்க, எந்த்ெத ஜ�வுசுக்கு ஹள� ெதய்வ ப�ஜாரிசித்ேதா, அந்த்ெத
ெதன்ென ஜ�வ�சிவா ஹள� நா நிங்காக புத்தி ஹள�தப்புதாப்புது; நா இெதாக்க

ெஜய�லாெள இத்தண்டு நிங்களகூெட ஹளுதாப்புது ஹள� ஓர்த்தண�வா. 2ஏனாக ஹள�ங்ங,
நிங்காக ஏெனாக்க கஷ்ட பந்நங்ஙும் அதெனாக்க சகிச்சு தம்ெமெல தம்ெமெல, சிேனக
காட்டி, தாழ்ெம உள்ளாக்காளாய� ெநடதண�வா; ஒந்நங்ஙும் ெபருெம ஹளாதிரிவா.
3நிங்க தம்ெமெல தம்ெமெல சமாதான உள்ளாக்களாய�, ஒந்ேத குடும்பமாய�ற்ெற
ஜ�வுசத்ெதேபக்காய� பரிசுத்த ஆல்ப்மாவு நிங்கள சகாசீெத ஹள�ட்டுள்ளுதன ஒய�த்தாய�
மனசிலுமாடி ஜ�வ�சிவா. 4எந்த்ெத ஹள�ங்ங, ஒந்ேத பரிசுத்த ஆல்ப்மாவ�னெகாண்டு,
ெதய்வ நங்கள எல்லாரினும் ஒந்ேத சரீரமாய�ற்ெறமாடீெத, நங்க எல்லாரும் ஆ ஒந்ேத
நம்ப�க்ெகயாெள ஜ�வ�சீனு. 5அேத ஹாற ெதன்ென, ஆ ஒந்ேத நம்ப�க்ெகெகாண்டு,
ஒந்ேத எஜமானனாய�ப்பா ஏசுக்கிறிஸ்தின, நம்ப� ஜ�வுசத்ெதேபக்காய�, நங்க எல்லாரும்
ஒந்ேத ஸ்நானகர்ம ஏற்ெறத்தித�னு. 6எல்லதனும் ேமெல இத்தண்டு, நங்க எல்லாரிகும்
அப்பனாய�ப்பா ஒந்ேத ெதய்வ நங்காக உள்ளுதுெகாண்டு, தாங் ஒப்பேன நங்கள ஒெளெய
இத்தண்டு, நங்கள எல்லாரினும், மற்றுள்ளா எல்லதனும் ெநடத்த�ென. 7எந்நங்ங கிறிஸ்து

நங்க ெதய்வதகூெட ேகளுதனகாட்டிலும், ெதய்வதகூெட ேகளத்ெத
ப�ஜாருசுதனகாட்டிலும் கூடுதலாய�ற்ெற கீதுதப்பத்ெத கழிவுள்ளா ெதய்வத சக்தியாப்புது
நங்கள ஒெளெய இப்புது.

கிறிஸ்தின மக்களாய�ப்பா நங் தம்ெமெல தம்ெமெல ஏன கஷ்ட பந்நங் ஙும்
சகிப்பாக்களாயும், ஒந்நங் ஙும் ெபருெம ஹளாெதயும், தாழ்ெம உள்ளாக்களாயும் ெநடிக்கு.
காரண ெதெலயாய�ப்பா கிறிஸ்தின சரீராெள நங்க எல்லாரும் ஒந்ெநாந்து பாகமாய�
இத்த�னு. நங்க எல்லாரிகும் ஒந்ேத நம்ப�க்ெக, ஒந்ேத ஸ்நானகர்ம, ஒந்ேத அப்பனாய�ப்பா
ெதய்வ. நங்கள ஒெளெய இத்தண் டு நங்கள எல்லாரினும் ெதடத்தாவனும் ஆ ெதய்வ
ெதன்ென.

3:18 அளவ�ல்லாத்த சிேனக கிரீக்கு புஸ்தகதாெள கிறிஸ்தின சிேனகத பற்றி, எள�திப்புது ஏன ஹள�ங்ங;
சிேனகத உத்த, அகல, ஆள, எகர ஹள� ஏளுது ஹடெத.
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நங்களேமெல கருெண காட்டி, நங்காக தந்திப்பா ெகலசாக ஏற்றா ஹாற உள்ளா வர நங்க
ஒப்ெபாப்பங்ஙும் தந்துஹடெத. 8அதுெகாண்டாப்புது,

அவங் ஜ�ேவாெட எத்து ெசார்க்காக ேஹாப்பங்ங,
முந்ெத சத்தா தன்ன ஆள்க்காறா அதுவெரட்ட ெகட்டித்தா

மரணக்ெகட்டின அளுத்து,
ஆக்கள எல்லாரினும் தன்னகூெட கூட்டிண்டுேஹாய�ட்டு,

ஈக உள்ளாக்காக எல்லா வரங்ஙளும் ெகாட்டாங் ஹள�யும்,
ெதய்வத புஸ்தகதாெள எள�திப�த்திப்புது.

9அந்த்ெத ஏசு “ெசார்க்காக ஹத்தி ேஹாதாங்” ஹள� ெதய்வத புஸ்தகதாெள எள�திப்பங்ங,
தாங் அதனமுச்ெச பூமித அடிக எறங்ங�த�ென ஹள�ட்டுள்ளுது மனசிலாத்ெதயல்ேலா?
10எந்த்ெத ஹள�ங்ங, ெசார்க்கந்த ஈ பூமியாெள மனுஷனாய� ஹுட்டி, சத்து, பூமித அடிக
எறங்ங� ேஹாய�, ஜ�வ எத்துகள�ஞட்டு, ெசார்க்காக ேஹாதுதுெகாண்டு, ஏசுக்கிறிஸ்து ஈக
எல்லா சலாெளயும் சக்தி உள்ளாவனாய� இத்த�ென ஹள� மனசிலாத்ெதயல்ேலா!

11–13அதுமாத்தறல்ல, ஈக வளர்ந்நு ெபாப்பா தன்ன சரீரமாய�ற்ெற இப்பா
செபக்காரு எல்லாரும் ெதய்வத மங்ஙனாய�ப்பா ஏசுக்கிறிஸ்தினபற்றி ஒய�த்தாய�
மனசிலுமாடி, பரிசுத்த ஜ�வ�தாெள ஒறப்புள்ளாக்களாய�, ஏசின நம்பா நம்ப�க்ெக
உள்ளா ஜ�வ�தாெள எல்லாரும் ஒரிெம உள்ளாக்களாய� வளர்ந்நு, ஏசின ஹாற
ெதன்ென ெகாறவ�ல்லாத்தாக்களாய�ற்ெற ஆப்பாவெரட்ட, நங்களாெள ெசலாக்க
முந்ெத ஏசுக்கிறிஸ்தினபற்றி அறியாத்த ஜனங்ஙளப்பெட ேஹாய�, அப்ேபாஸ்தல
ெகலசகீவத்ெதகும், ெசலாக்க ெதய்வ ஹள�தா காெரத ெபாள�ச்சப்பாடாய�ற்ெற ஹளா
ெகலசகீவத்ெதகும், ெசலாக்க ஏசுக்கிறிஸ்தின பற்றிட்டுள்ளா ஒள்ெளவர்த்தமான அருசா
ெகலசகீவத்ெதகும், ெசலாக்க செபயாெள உள்ளா ஜனங்ஙளா ேநாடி ெநடத்தா ேமல்ேநாட்ட
ெகலசகீவத்ெதகும், ெசலாக்க ஏசுக்கிறிஸ்தினபற்றி செபயாெள உள்ளாக்காக படிசிெகாடா
ெகலசாக ேபக்காய�ற்றும் ேநமிசி ப�த்திப்புதாப்புது. 14அதுெகாண்டு இஞ்ஞ� நிங்க ப�வற
இல்லாத்த சிப்ப� மக்கள ஹாற இப்பத்ெத பாடில்ெல; எத்தாக காற்றடிச்சாெதேயா அத்தாக
சாய�வா மரத ஹாற, நிங்க ெதய்வகாெரயாெளயும், ேலாகக் காெரயாெளயும் ெநடது,
அத்தாகும் இத்தாகும், இல்லாெத ஆப்பத்ெதபாடில்ெல; அந்த்ெத இத்தங்ங, நங்கள ஏமாத்தி
பட்ெடெதரிசாக்கள தந்தறதாெள ேஹாய� குடுங்ஙத்ெத ஆக்கு. 15எந்நங்ங, செபயாய�ப்பா
நங்க எல்லாரிகும் கிறிஸ்து ெதெலத ஹாற இப்புதுெகாண்டு, கிறிஸ்தின சத்தியத
ஒறப்பாய�ற்ெற ைகக்ெகாண்டு, நிங்க தம்ெமெல தம்ெமெல சிேனக உள்ளாக்களாய�, ஏசு
ஜ�வ�சிதா ஹாற ெதன்ென எல்லா காெரயாெளயும் ப�வற உள்ளாக்களாய� ஜ�வ�சிவா.
16அந்த்ெத சரீராெள உள்ளா ஒந்ெநாந்து பாக எந்த்ெதஒக்க மற்றுள்ளா பாகதகூெடயும்,
ெதெலதகூெடயும் ஒந்தாய�கூடி தம்ெமெல தம்ெமெல வளரத்ெத சகாசீெதேயா, அேத
ஹாற ெதன்ென நிங்களும் மற்றுள்ளாக்கள சிேனகிசி, ஏசினகூெட வளருக்கு.

ெஹாசா மனுஷனும், ஹேள ெசாபாவும் ஒத்துபார (4:17-24)
17அதுெகாண்டு நா ெதய்வத ப�ஜாரிசி, நிங்களகூெட ஒந்து காெர ஹளுது ஏன

ஹள�ங்ங, ெதய்வதகூெட ெபந்த இல்லாத்த அன்ன�ய ஜாதிக்காரு ேபடாத்த சிந்ெதயாெள
ெநெடவாஹாற நிங்க இன� ெநெடவத்ெதபாடில்ெல. 18ஆக்க கல்லு மனசு உள்ளாக்களாய�
இப்பாேஹதினாெள, ெதய்வ ெகாடா ஆ ஒள்ெள ஜ�வ�த கிட்டாெத இருட்டினாெள
இப்பாக்களஹாற ஜ�வ�சிண்டித்த�ெர. 19அந்த்தலாக்க எல்லாவ�த ப�றித்திெகட்ட ஆெச

நங்க ப�வற இல்லாத்த சிப்ப� மக்கள ஹாறம், காற்றடிப்பா பக்க சாய�வா மரத
ஹாற, ெதய்வகாெரயாெளயும், ேலாகக் காெரயாெளயும் ெநடிவத்ெதபாடில்ெல; அந்த்ெத
இத்தங்ங, நங்கள ஏமாத்தி பட்ெடெதரிசாக்கள தந்தறதாெள ேஹாய� குடுங்ஙத்ெத ஆக்கு.
கிறிஸ்தின சத்திய ைகக்ெகாண்டு தம்ெமெல சிேனக உள்ளாக்களாய� ெநடிக்கு.

மனுஷன நாசாக ெகாண் டு ேஹாப்பா ஹேள ெசாபாவ உள்ளாக்களாய� ெநடியாெத,
கிறிஸ்தின ைகய�ந்த நங்க படிச்சா ஹாற பரிசுத்த ஆல்ப்மாவ�னெகாண்டு ெஹாசா
மனுஷராய� ெநடிக்கு.
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மனசினாெள ப�த்தண்டு, நாணங்ெகட்டாக்களாய�, சூெளத்தர கீதண்டு, ஒந்து குடுக்கினாெள
ஆப்புது இப்புது ஹள�ட்டுள்ளா சிந்ெதகூடி இல்லாெத ெநடத�ெர. 20எந்நங்ங கிறிஸ்து
நிங்காக படிசிதந்துது அந்த்ெத ெநடிவத்ெத அல்லல்ேலா! 21எந்நங்ங, ஏசு எந்த்ெத
சத்திய உள்ளாவனாய� ஜ�வ�சிேனா அேத ஹாற ஜ�வுசத்ெத ஆப்புது நிங்களும்
ஏசினபற்றி ேகட்டருதிப்புது. 22அதுெகாண்டு நிங்க, பண்டு ெநடதா ஹாற ேபடாத்த
பட்ெடயாெள ெநெடவத்ெதபாடில்ெல. மனுஷன நாசாக ெகாண்டுேஹாப்பா ஹேள
ெசாபாவத மாற்றிவா. இதனாப்புது நிங்க ஏசினப்பெடந்த படிச்சுது. 23அதுெகாண்டு நிங்க
பரிசுத்த ஆல்ப்மாவ�னெகாண்டு ெஹாசா மனசுள்ளாக்களாய� சத்தியேநேராெட ஜ�வ�சிவா.
24அந்த்ெத ெநடிவங்ங, ெதய்வ நிங்கள தன்ன ஹாற ெதன்ென பரிசுத்தமாடி, சத்தியேநரு
உள்ளா ெஹாசா மனுஷனாய�ற்ெற மாற்றுகு.

ெஹாசா ஜ�வ�தாக உள்ளா பட்ெட (4:25-32)
25நிங்க தம்ெமெல ெபாள்ளு ஹள�ண்டு ெநடியாெத ேநருள்ளா காெர மாத்தற

கூட்டகூடிவா; ஏனாக ஹள�ங்ங ஈக நங்க ஒக்க ஒந்து சரீரதாெள உள்ளா ஒந்ெநாந்து பாகத
ஹாற உள்ளாக்களாப்புது. 26அந்த்ெத நங்க எல்லாரும் ஒந்ேத சரீராெள உள்ளாக்களாய�
இப்புதுெகாண்டு, நிங்காக அரிச பந்நங்கூடி ெதற்றாய�ற்ெற ஒந்தும் கீதுடாெத இப்பத்ெத,
ஜாகர்ெதயாய� இரிவா; சந்ெத ஆப்புதன ஒெளெய நிங்கள அரிச மாறட்ெட. 27அந்த்ெத நிங்கள
அரிச மாற்றித்தில்லிங்ங� நிங்கள மனசினாெள ெசய�த்தான�க சல ெகாடாக்களாய�ப்புரு.
28இசுஜின கட்டண்டித்தாவாங் இன� கள்ளத்ெத பாடில்ெல; அதனபகர அவங், ஒய�த்தாய�
ெகலசகீது சம்பாரிசி, இல்லாத்தாக்காகும் சகாசத்ெத மனசுள்ளாவனாய� ஜ�வுசட்ெட.
29மற்றுள்ளாக்கள ஜ�வ�த நாசமாடா ேபடாத்த வாக்கு ஒந்தும் கூட்டகூடாெத இரிவா;
அதனபகர ஆக்களேமெல ெதய்வ கருெண காட்டா ஹாரும், ஆக்கள ெஹாசா ஜ�வ�தாக
ப�ரேயாஜனப்படா ஹாரும் உள்ளா ஒள்ெளவாக்கு மாத்தற கூட்டகூடிவா. 30ெதய்வ நிங்காக
தந்தா தன்ன பரிசுத்த ஆல்ப்மாவ�க துக்க பருசா காெர ஒந்தும் கீயாதிரிவா; ஏனாக ஹள�ங்ங,
ெதய்வ நிங்கள ெரட்ச்ெசபடிசி ெசார்க்காக கூட்டிண்டு ேஹாப்பா ஜினாெள, நிங்க ெதய்வத
மக்களாப்புது ஹள�ட்டுள்ளுதங்ங அெடயாெள ஆ பரிசுத்த ஆல்ப்மாவாப்புது. 31அதுெகாண்டு
மற்றுள்ளாக்களேமெல இஷ்டக்ேகடு ப�ஜாருசுது, அரிசபடுது, கலிகாட்டுது, ஆர்த்துகூக்குது,
ேபடாத்துது ஹளுது இந்த்தல ேபடாத்த ெசாபாவ ஒந்தும் நிங்கள ஒெளெய உட்டாய�ப்பத்ெத
பாடில்ெல. அதெனாக்க புட்டுடிவா. 32அதனபகர, நிங்க தம்ெமெல தம்ெமெல தயவு ப�ஜாரிசி,
ஒள்ேளது கீதண்டிரிவா. நிங்க ஏசுக்கிறிஸ்தினேமெல நம்ப�க்ெக ப�த்துதுெகாண்டு, நிங்கள
ெதற்று குற்றத ஒக்க ெதய்வ ெஷமிச்சுத்தல்ேலா! அேத ஹாற நிங்களும் தம்ெமெல
தம்ெமெல கீதா ெதற்று குற்றத ெஷமிச்சுடிவா.

1. கிறிஸ்தின மக்களாய�ப்பா நங்க தம்ெமெல எந்ெத இருக்கு?
2. கிறிஸ்தின சரீராெள நங்க ஏன ஆய�த்த�னு?
3. ேலாகக்காெர, ெதய்வகாெர எருடனாெளயும் ஏனெகாண் டு ெநடிவத்ெத பாடில்ெல?
4. நங்கள நாசாக ெகாண்டு ேஹாப்பா ெசாபாவ ஏெனாக்க?
5. பரிசுத்த ஆல்ப்மாவ�ன ஏனெகாண்டு துக்கபடுசத்ெத பாடில்ெல?

ெதளுத புத்தி உள்ளாக்களாய� இருக்கு (5:1-14)

ெபாள்ளு ஹளத்ெத பாடில்ெல, கள்ளத்ெத பாடில்ெல, ஒப்பனேமெல ஏதிங் ங� ஒந்து
காெரக ேபக்காய� அரிசபட்டங் ஙும் ஹெக ப�ப்பத்ெத பாடில்ெல. ஆ அரிச அந்த சந்ெத
ஆப்புதன ஒெளெய மாறட்ெட. நங்க ேபடாத்த வாக்கு கூட்டகூடாெத மற்றுள்ளாக்காக
ெதய்வத கருெண கிட்டா ஹாற உள்ளா வாக்ேக கூட்டகூடத்ெத பாெடாள்ளு. அந்த்ெத
கீவங் ங பரிசுத்த ஆல்ப்மாவ�க நங்களெகாண் டு துக்க உட்டாக.

ஏசுக்கிறிஸ்து ெதய்வாக இஷ்டப்பட்டா ஹாற ெநடதா ஹாற ெதன்ென நங்களும்
தம்ெமெல தம்ெம சிேனக உள்ளாக்களாய� ெநடிக்கு.

ேபடாத்த ப�றவர்த்தி ேபடாத்த ெசாபாவ உள்ளாக்க ெதய்வராெஜக ேஹாகரு.
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5அதுெகாண்டு ெதய்வ நிங்களேமெல கருெண காட்டி, நிங்கள தனங்ங சிேனகுள்ளா
மக்களாய�ற்ெற மாடிதாேஹதினாெள நிங்க ெதய்வெசாபாவ உள்ளாக்களாய�

ெநடதண�வா. 2ஏனாக ஹள�ங்ங, ஏசுக்கிறிஸ்து நங்களேமெல சிேனகப�த்து, நங்க கீதா
ெதற்று குற்றாகேபக்காய�, தன்ன ஜ�வேத ெதய்வாக ஹெரக்ெக ெகாடா ஹாற ெகாட்டாங்;
தாங் அந்த்ெத ெதய்வாக இஷ்டப்பட்ட ஜ�வ�த ஜ�வ�சிதா ஹாற ெதன்ென, நிங்களும்
தம்ெமெல தம்ெமெல சிேனக உள்ளாக்களாய� ஜ�வ�சிவா. 3அதுமாத்தற அல்ல, ேபசித்தர
கீவுது, அத்தியாக்கிர காட்டுது, இந்த்தல ப�றித்திெகட்ட காெர கீவாக்க ஹள�ட்டுள்ளா
ெஹசறு ஒந்தும் ேகள்சாெத, நிங்க ஜாகர்ெதயாய�ற்ெற ெநடதண�வா. 4அேத ஹாற
ெதன்ென ஆ ப�ஜாரத்ேதாெட புத்திெகட்ட வாக்கு ஹள�ண்டிப்புது, ப�றித்திெகட்ட வாக்கு
ஹள� ஹச்சாடுசுது இந்த்தலது ஒந்தும் பாடில்ெல; அதனபகர, நிங்க தம்ெமெல ஏேகாத்தும்
ெதய்வாக நண்ண� ஹள�ண்டு ஜ�வ�சிவா; அதாப்புது ஒள்ேளது. 5ஏனாக ஹள�ங்ங, ேபசித்தர
கீவுது, அத்தியாக்கிர காட்டுது, இந்த்தல ப�றித்திெகட்டாக்களாய� ஜ�வுசாக்க ஒக்க, ெதய்வத
அல்ல கும்முடுது, ப�ம்மத ஆப்புது கும்முடுது; அந்த்தலாக்க ெதய்வராெஜக ேஹாகாரரு
ஹள�ட்டுள்ளுது நிங்காக ெகாத்துட்டல்ேலா! 6இந்த்தலெதாக்க கீதங்ஙும் ெதற்ெறாந்து
அல்ல, ஹள� நிங்கள ஒப்பனும் ஏமாத்தாெத இருக்கிங்ங� ஜாகர்ெதயாய�ற்ெற இத்தண�வா;
இந்த்தல ேபடாத்த காெர ஒக்க கீதண்டு, ெதய்வத வாக்கிக அன�செரெண இல்லாெத ெநடிவா
ஆள்க்காறிக ெதய்வ சிட்ச்ெச ெகாடுகு. 7அதுெகாண்டு அந்த்தலாக்களகூெட நிங்க கூடத்ேத
பாடில்ெல. 8ஒந்துகாலதாெள நிங்க ெதய்வெசாபாவ இல்லாத்தாக்களாய� இத்துதுெகாண்டு,
இருட்டினாெள இப்பாக்களஹாற ஜ�வ�சிண்டித்துரு; எந்நங்ங இந்து, நிங்க ஏசுக்கிறிஸ்தின
ெசாபாவ அருதுதுெகாண்டு, ெபாள�ச்சதாெள உள்ளாக்க ஆதுரு; அதுெகாண்டு இஞ்ஞ� நிங்க
ெபாள�ச்சதாெள ஜ�வுசா ெதய்வத மக்கள ஹாற ெதன்ென ெநடதண�வா.

9ஏனாக ஹள�ங்ங, ெதய்வத மக்க ஹள�ட்டுள்ளா ஆ அந்தேசாெட ஜ�வுசதாப்பங்ங,
சத்தியேநரு உள்ளாக்களாயும், ெதய்வ ஆக்கிருசா ஒள்ெள காெர கீவாக்களாயும்
ஜ�வுசக்ெகயல்ேலா? 10நிங்கள ஜ�வ�தாெள ெதய்வாக இஷ்டப்படா காெர ஏெனாக்க ஹள�
மனசிலுமாடி அதனப�ரகார ெநடதண�வா. 11அதுமாத்தற அல்ல, ெதய்வெசாபாவ அறியாெத
இருட்டினாெள உள்ளாக்க ப�றித்திெகட்ட காெர கீத�ெர; அந்த்தலாக்க கீவா காெர நிங்க
கீதுடாெத, அெதாக்க ெதற்றாப்புது ஹள� ஆக்களகூெட ஹள�ெகாடிவா. 12ஏனாக ஹள�ங்ங,
ஆக்க ஒப்புறிகும் காணாத்த ஹாற கீவா காெர ஒக்க ெஹாெறெய ஹளத்ெதகூடி பற்றாத்த
நாணங்ெகட்டா காெர ஆப்புது. 13எந்நங்ங, ெதய்வத ெபாள�ச்ச ெபாப்பதாப்பங்ங, ஆக்க
கீவா ப�றித்திெகட்டா காெர ஒக்க ெஹாெறெய கெடகு. 14அந்த்ெத ெபாள�ச்ச ெபாப்பங்ங
இருட்டாெள உள்ளுெதாக்க ெஹாெறெய கெடகு. அதுெகாண்டாப்புது,

கிறிஸ்தின ெபாள�ச்ச நின்னேமெல உதிச்சாெத!
ஒறங்ங�ண்டிப்பாவேன ந� ஏளு!
சத்தாக்கள எெடந்த ஏளு!

ஹள� ஹளுது.

பரிசுத்த ஆல்ப்மாவ�ன சக்தியாெள ஜ�வுசுது (5:15-20)
15அதுெகாண்டு நிங்க எந்த்ெத ஜ�வுசுக்கு ஹள�ட்டுள்ளுதன பற்றி ஜாகர்ெதயாய�ற்ெற

இரிவா; புத்தி ெகட்டாக்கள ஹாற ெநடியாெத, புத்தி உள்ளாக்களாய� ெநடிவா.
16மற்றுள்ளாக்க ேபடாத்த காெர கீதண்டிப்பா ஈ காலகட்டதாெள, நிங்காக செம கிட்டங்ஙஒக்க
ெதய்வாக இஷ்ட உள்ளா காெரத கீதண்டிரிவா. 17அதுெகாண்டு, புத்தி ெகட்டாக்கள
ஹாற ெநடியாெத, ெதய்வத இஷ்ட ஏன ஹள� மனசிலுமாடி, புத்தி உள்ளாக்கள ஹாற

ஒந்துகாலதாெள இருட்டினாெள உள்ளா ஹாற ெநடதா நங்க இன� ெதய்வ ஆக்கிருசா
ஹாற ெபாள�ச்சதாெள ெநடிக்கு.

மற்றுள்ளாக்க ேபடாத்த காெர கீவா காலதாெள, நங்க செம கிட்டங் ெஙாக்க ெதய்வாக
இஷ்டுள்ளா காெரத மாத்தற கீய�க்கு.

ஏசுக்கிறிஸ்தினெகாண் டு ெதய்வ நங்காக கீதா எல்லா உபகாராகும் நங்க ஏேகாத்தும்
நண் ண� உள்ளாக்களாய� ெநடிக்கு.
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ெநடதண�வா. 18அதன புட்டட்டு, நிங்க பரிசுத்த ஆல்ப்மாவு ஹளா ஹாற ெநடியாெத,
குடுத்தண்டு ெநடதங்ங, ேபடாத்த காெர கூட்டகூடத்ெதகும், ேபடாத்த காெர கீவத்ெதகும்
எெடயாக்கு. 19அதனபகர, பரிசுத்தால்லப்பமாவு தப்பா சிந்ெதயாெள நிங்க ஜ�வ�சிதுட்டிங்ங�,
நிங்கள மனசினாெள ெதய்வதபற்றி பாட்டு பாடிண்டு இறக்ெக; அந்த்ெத ஆல்ப்மாவ�னாெள
உள்ளா பாட்டு பாடுதுெகாண்டு நிங்காகும் மற்றுள்ளாக்காகும் சந்ேதாஷ உட்டாக்கு.
20நங்கள எஜமானாய�ப்பா ஏசுக்கிறிஸ்தினெகாண்டு ெதய்வ நங்காக கீதா எல்லா உபகாராக
ேபக்காய� ெதய்வாக ஏேகாத்தும் நண்ண� ஹள�வா. 21ஈகளத்த நிங்கள ெஹாசா ஜ�வ�த
அந்தசுள்ளா ஜ�வ�த ஆப்புது ஹள� மனசிலுமாடி, ெதய்வ பயத்ேதாெட, தம்ெமெல தம்ெமெல
அன�சரெண உள்ளாக்களாய� ெநடிவா.

ஹிண்டுரும் ெகண்டனும் எந்த்ெத ஜ�வுசுக்கு? (5:22-33)
22எந்த்ெத ஹள�ங்ங, ெமாெதகள�ச்சா ெஹண்ணாகளகூெட நா ஹளுேதன ஹள�ங்ங,

நிங்க ஏசுக்கிறிஸ்தின ெபகுமான�சி ெநெடவாஹாற ெதன்ென, நிங்கள ெகண்டாக்களும்
அன�சரிசி ஜ�வ�சிவா. 23கிறிஸ்து செபயாெள தலவனாய�ற்ெற இப்பா ஹாற ெதன்ென
ெகண்டனும் ஹிண்டுறா காெர ஒக்க ேநாடி ெநடத்தா தலவனாய�ற்ெற இத்த�ென;
ஏசு ெதன்ெனயாப்புது தன்ன சரீரதாெள உள்ளா ஒந்ெநாந்து பாகத ஹாற இப்பா
நங்கள எல்லாரினும் காப்பாவாங். 24செபயாய�ப்பா நங்க ஒக்க ஏசுக்கிறிஸ்தின அன�சரிசி
ெநடிவா ஹாற ெதன்ென, ெஹண்ணாகளும் ஆக்கள ெகண்டாக்கள அன�சரிசி ெநடீக்கு.
25–27ஏசுக்கிறிஸ்து தன்ன ெபெலப�டிப்புள்ளா செபயாய�ப்பா ஜனங்ஙள�கேபக்காய�, தன்ன
ஜ�வெகாட்டு, ஆக்கள ஜ�வ�தாெள உள்ளா அசுத்தித ஒக்க ந�ரினாெள கச்சி சுத்திமாடா
ஹாற, ெதய்வத வஜனெகாண்டு ஒந்து அசுத்தியும் இல்லாெத கச்சி, சுத்தமாடி தனங்ங
ெசாந்த ஜனமாய�ற்ெற மாடிதாங்; இதெனாக்க ஓர்த்து, ெமாேதகள�ஞ்ஞா ெகண்டாக்களும்
தங்கள ெஹண்ணாகளேமெல சிேனக காட்டி ஜ�வுசுக்கு. 28அதுெகாண்டு ெகண்டாக்க
ஆக்காக்கள ெசாந்த சரீரத ஹாற இப்பா ஆக்கள ெஹண்ணாகள காெர ஒக்க ேநாடிெகாட்டு
சிேனகிசுக்கு; அந்த்ெத தன்ன ஹிண்டுறா சிேனகிசாவாங் தன்ன ெதன்ெனயாப்புது
சிேனகிசுது. 29தன்ன சரீர ேபட ஹள� ேநாடாெத இப்பாவாங் ஏரிங்ங� உட்ேடா? அவங்
சரீராக ேபக்காத்து ஒக்க ேநாடி சந்ேதாஷப்படாஹாற ெதன்ென, கிறிஸ்தும் தன்ன
செபயாய�ப்பாக்காக ேபக்காத்து ஒக்க ஒய�த்தாய� ேநாடிெகாட்டு சந்ேதாஷப்பட்டீென.
30ஏனெகாண்டு ஹள�ங்ங, நங்க கிறிஸ்தின சரீராெள உள்ளா ஒந்ெநாந்து பாக ஆப்புது.
31அதுெகாண்டாப்புது ெமாேதகள�ஞ்ஞா ெகண்டாக்க தங்கள அவ்ெவஅப்பன ெமெனந்த
ேபெற கடது ஹிண்டுறாகூெட ஒந்தாய� ஜ�வுசுரு ஹள�யும், இஞ்ஞ� ஆக்க இப்புரும்
ேபெற ேபெற சரீரமாய�ற்ெற அல்ல, ஒந்ேத சரீரமாய�ற்ெற ஜ�வுசுரு ஹள�யும் ெதய்வத
புஸ்தகதாெள எள�திப்புது. 32ஈ வாக்கினாெள உள்ளா மர்ம ஏன? இது செபயாய�ப்பா
நங்காகும், கிறிஸ்திகும் உள்ளா ெபந்தத பற்றியும் ஆப்புது ஹளுது. 33ஏசுக்கிறிஸ்து செபத
சிேனகிசிதா ஹாற ெதன்ென ெமாெதகள�ச்சா ெகண்டாக்களாய�ப்பா நிங்க எல்லாரும்
நிங்கள ெஹண்ணாகள சிேனகிசி ெநடீக்கு; ெஹண்ணாகளும் ஆக்கள ெகண்டன
ெபகுமான�சி ெநடீக்கு ஹள� நா ஹிந்திகும் ஹளுதாப்புது.

1,ஏசுக்கிறிஸ்து ஏறங்ங இஷ்டப்பட்டா ஹாெற ஜ�வ�சிது? நங்க தம்ெமெல தம்ெமெல
எந்த்ெத ெநடிக்கு?

2. ேபடாத்த காெர, ெசாபாவ உள்ளாக்க எல்லிக ேஹாகரு?
3. ஒந்துகாலதாெள இருட்டினாெள இத்தா நங்க இன� எந்த்ெத ெநடிக்கு?
4. ேபடாத்த காெர கீவாக்கள எெடக நங்க ஏனாப்புது கீயேபக்காத்து? ஏசுக்கிறிஸ்து கீதா

உபகாராக நங்க ஏனாப்புது ஹளேபக்காத்து?
5. ெஹண் ணாக எந்த்ெத ெநடிக்கு? ெகண் டாக்க ஏனாப்புது கீதுெகாடேபக்காத்து?

கிறிஸ்து செபக ெதெலயாய�ற்ெற இப்பா ேஹதினாள, ெஹண் ணாகளும் ஆக்கள
ெகண் டாக்கள அன�சரிசி ெநடிக்கு.

ெகண் டாக்களும் தங்கள ெசாந்த சரீரத ஹாற ெஹண் ணாக ஒய�த்தாய� ேநாடி
ெநடத்துக்கு.
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அப்பனும் மக்களும் தம்ெமெல (6:1-4)

6மக்கேள நிங்கள அப்பனும் அவ்ெவயும் ஹளா ஹாற ேகட்டு ெநடதங்ங, நிங்க
ெதய்வத காழ்ச்ெசயாெள சத்தியேநரு உள்ளா மக்களாப்புரு. 2–3நிங்க நிங்கள அப்பனும்

அவ்ெவயும் ஹள�தா ஹாற ேகட்டு, ஆக்கள ெபகுமான�சி ெநடீக்கு ஹள� ெதய்வ, ேநமத
தந்துஹடெதயல்ேலா! ஆ ேநமப்ப�ரகார ெநடதங்ங நிங்காக த�ர்க்காயுசும், ஒள்ெள ஜ�வ�தும்
உட்டாக்கு ஹள� ெதய்வ வாக்கு ஹள�ஹடெத. 4அேத ஹாற ெதன்ென அப்பந்த�ேர,
அவ்ெவயாடுேற! நிங்களகூெட ஹளுேதன ஹள�ங்ங, நிங்க நிங்கள மக்கள அரிசபடுசத்ெத
பாடில்ெல; ெதய்வாக இஷ்டப்பட்டா ஹாற ஜாகர்ெதயாய�ற்ெற ெநடிவத்ெத ஹள�ெகாட்டு
சாங்க்கிவா.

ெகலசகாரும் ெமாதலாள�யும் தம்ெமெல (6:5-9)
5ெகலசகாேற, ஏசுக்கிறிஸ்து நிங்கள ெமாதலாள� ஆய�த்தங்ங, எந்த்ெத நிங்க

அஞ்சிக்ெக ெபறேலாெடயும், ஒந்ேத மனேசாெட ெகலசகீவுேறா, அேத ஹாற ெதன்ென
நிங்க மற்றுள்ளாக்காகும் ெகலசகீதுெகாடிவா. 6ஆளாமுந்தாக ெகலசகீவாவன ஹாற
காட்டாெத, ெதய்வாகேபக்காய�ற்ெற கீவா ஹாற பூரண மனேசாெட ெதய்வத
இஷ்டப்ப�ரகார ெகலசகீய�வா. 7மனுஷம்மாரிக ேபக்காய�ற்ெற அல்ல கீயேபக்காத்து;
ெதய்வாகேபக்காய�ற்ெற ஒள்ெள மனேசாெட கீய�வா. 8ஏனாக ஹள�ங்ங, ெகலச கீசுதும்
ெகலசகீவுதும் அல்ல காெர, அவாவன ெகலசத ஒள்ெள மனேசாெட கீதங்ங அதங்ஙுள்ளா
பல ெதய்வத ைகய�ந்த த�ர்ச்ெசயாய�ற்றும் கிட்டுகு.

9அதுெகாண்டு ெகலசகீசா ெமாதலாள�மாேர, நிங்க நிங்களகாெர ஒக்க எந்த்ெத
ஜாகர்ெதயாய�ற்ெற கீத�ெர ஹள� ஓர்த்து ேநாடி மற்றுள்ளாக்கள ெகலசகீசிவா; நிங்கள
ெகலசகாறா நிங்க அன�சத்ெத பாடில்ெல; ஏனாக ஹள�ங்ங, நிங்காகும் ஆக்காகும் அதாது
ெகலசத தந்திப்பாவாங் ேமெலந்த ேநாடீென; அவங் ஒப்புறினும் சிண்டாவாங் ெதாட்டாவாங்
ஹள� ேநாடாவனல்ல ஹள�ட்டுள்ளுது ஓர்த்தண�வா.

எல்லாரிகும் ெபாதுவாய�ற்றுள்ளா உபேதச (6:10-20)
10கெடசிக நா நிங்களகூெட ஹளுேதன ஹள�ங்ங, நங்கள எஜமானாய�ப்பா கிறிஸ்தின

சக்தி எத்தேஹாற ெதாட்டுது ஹள� மனசிலுமாடி, கிறிஸ்து தப்பா சக்திெகாண்டு,
தன்னகூெட ேசர்ந்நு ஜ�வ�சிண்டிரிவா. 11ஒந்து பட்டாளக்காறங் ஆயுத ஹிடுத்து ஒரிங்ங�
இப்பா ஹாற ெதன்ென நிங்களும், நிங்கள பட்ெட ெதரிசத்ெத ேபக்காய� ெசய�த்தானு
ெகாண்டுெபாப்பா தந்தற ஒக்க எதிர்த்து நில்லத்ெதேபக்காய�, ெதய்வ தப்பா ெசாபாவ

மக்க அப்பனும் அவ்ெவதும் அன�சரிசி ெநடதங் ங த�ர்க்காயுசு உள்ளாக்களாயும்,
ெதய்வத காழ்ச்ெசயாெள சத்தியேநருள்ளாக்களாயும் ஆப்புரு.

ெகலசக்காரு மனுஷரிக ேபக்காய� ெகலசகீவா ஹாற அல்ல, ஏசுக்கிறிஸ்திக அஞ்சி
ெதய்வாக ேபக்காய� ெகலசகீவா ஹாற தங்கள ெமாதலாள�மாரிக ஒள்ெளமனேசாெட
ெகலசகீதுெகாடுக்கு.

ெமாதலாள�மாரும், ஆக்காகும், ெகலசக்காறிகும்கூடி ஒந்து ெமாதலாெள ேமெல
கண் டீென ஹள� ஓர்த்து ெகலசக்காறாகூெட பரிமாருக்கு.

ஒந்து பட்டாளக்காறங் ஆயுத ஹிடுத்து ஒரிங் ங� இப்பா ஹாற நங்களும் ெதய்வ தப்பா
ெசாபாவங் ெஙாண் டு ஒரிங் ங� இருக்கு. அம்மங் ங நங்கள பட்ெடெதரிசத்ெத ெபாப்பா
கண் ண�க காணாத்த ப�சாசிக எதிர்த்து எதிர்த்து யுத்தகீவத்ெத பற்றுெகாள்ளு.
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உள்ளாக்களாய� ஒரிங்ங� நிந்நண�வா. 12ஏனாக ஹள�ங்ங, மனுஷம்மாராகூெட மாத்தறல்ல,
ஆகாசாெள உள்ளா கண்ண�க காணாத்த ப�சாசின பட்டாளதகூெடயும், இேவத ஒக்க
பட்ெடெநடத்திண்டிப்பா மூப்பம்மாராகூெடயும், ஆக்கள தந்தறதாெள ஈ ேலாகத அதிகார
கீவாக்களகூெடயும் நங்காக யுத்தகீவத்ெத உட்டு. 13அதுெகாண்டு ப�சாசு நிங்கள
மனசினாெள பல ப�ஜார ெகாண்டுபந்து நிங்கள கலக்கத்ெத ேநாடதாப்பங்ங, ெதய்வ
தந்திப்பா பூரண ெசாபாவதாெள ஒரிங்ங� இரிவா; எந்நங்ேங ெதய்வ நிங்களெகாண்டு
கீதுத�ப்பத்ெத ப�ஜாரிசிதன கீவத்ெத பற்றுெகாள்ளு. 14ஒந்து பட்டாளக்காறங் தன்ன
அேரக அெரப்பட்ெட ெகட்டிப்பா ஹாற, நிங்க எதார்த்த உள்ளாக்களாயும், அவங் தன்ன
மாறிக கவச ைஹக்கிப்பா ஹாற, நிங்கள ஜ�வ�தாெள சத்தியேநரு உள்ளாக்களாயும்
ஜ�வ�சியண�வா. 15அதுமாத்தறல்ல, ஒந்து பட்டாளக்காறன காலிக ெசருப்பு அத்தியாவ�ெச
உள்ளா ஹாற, ெதய்வதகூெட சமாதானமாய�ற்ெற ஜ�வுசத்ெதேபக்காய� நிங்காக கிட்டிதா
ஒள்ெளவர்த்தமானத ஒறப்பாய�ற்ெற நம்புது அத்தியாவ�ெச ஆப்புது. 16பட்டாளக்காறங்
பலிெச ஹிடுத்திப்பா ஹாற எல்லா செமயாெளயும் நிங்க ெதய்வ நம்ப�க்ெகயாெள
ஒறப்புள்ளாக்களாய� இரிவா; எந்நங்ேங ப�சாசு ெகாண்டுெபாப்பா கிச்சுஅம்ப�ன ஹாற உள்ளா
உபத்தரத தடுப்பத்ெத பற்றுகு. 17பட்டாளக்காறங் ெதெலகவச ைஹக்கிப்பா ஹாற, ெதய்வ
நிங்கள எந்ெதந்தும் உள்ளா சாவ�ந்த காத்துத்து ஹள�ட்டுள்ளா ஒறப்புள்ளாக்களாய� இரிவா.
அதேனாெட, பட்டாளக்காறங் வாளாெள ெபட்டா ஹாற பரிசுத்த ஆல்ப்மாவ�னெகாண்டு
ெதய்வ நிங்காக தந்தா வஜனத கூட்டகூடி ப�சாசின தந்தறத ெஜய�க்கு.

18பரிசுத்த ஆல்ப்மாவு தப்பா சிந்ெதேயாெட நிங்க எல்லா காேரகும் ெதய்வதகூெட
ப�ரார்த்தென கீய�வா; நிங்கள சுற்றுபாடு ெநடிவா எல்லா காெரதும் ஓர்த்து,
ெதய்வஜனமாய�ப்பா எல்லாரிக ேபக்காயும் ப�ரார்த்தென கீய�வா. 19அதுமாத்தறல்ல, நா
ஒள்ெளவர்த்தமான அருசதாப்பங்ங அதனாெள ஹள�ப்பா ெசாகாெரத மனசிலுமாடத்ெதகும்,
ைதெரயாய�ற்ெற கூட்டகூடத்ெத ேபக்காயும் ப�ரார்த்தென கீய�வா. 20நா ெதய்வராெஜதபற்றி
கூட்டகூடாவனாய� இத்தங்ஙகூடி, ஈக ெஜய�லாெள ஆப்புது இப்புது; எந்நங்ங
ஒள்ெளவர்த்தமானத கூட்டகூடத்துள்ளா ரீதியாெள ைதெரயாய�ற்ெற கூட்டகூடத்ெத
ேபக்காயும் ப�ரார்த்தென கீய�வா.

கெடசியாய�ற்றுள்ளா வாழ்த்து (6:21-24)
21நா ஏன கீத�ென ஹள�யும், எந்த்ெத இத்த�ென ஹள�யும் நன்னபற்றிட்டுள்ளா

காெர ஒக்க த�கிக்கு ஹளாவாங் நிங்களப்பெட ெபாப்பங்ங ப�வறாய�ற்ெற நிங்களகூெட
ஹளுவாங்; அவங் நன்ன சிேனகுள்ளா தம்மன ஹாற உள்ளாவனும், ெதய்வ ெகலசத
சத்தியேநேராெட கீவாவனும் ஆப்புது. 22நா அவன நிங்களப்பெட ஹளாய�ப்புது ஏனாக
ஹள�ங்ங, நங்களபற்றிட்டுள்ளா காெர ஒக்க நிங்களகூெட ஹள� நிங்கள மனசிக
ைதெரபடுசத்ெத ேபக்காய� ெதன்ெனயாப்புது. 23நங்கள அப்பனாய�ப்பா ெதய்வதெகாண்டும்,
நங்கள எஜமானாய�ப்பா ஏசுக்கிறிஸ்தின ெகாண்டும் நன்ன கூட்டுக்காறனாய�ப்பா நிங்காக
ெதய்வ நம்ப�க்ெகயும், சமாதானும், சிேனகும் உட்டாட்ெட. 24நங்கள எஜமானாய�ப்பா
ஏசுக்கிறிஸ்தினேமெல மாறாத்த சிேனக ப�த்திப்பா நிங்க எல்லாரிகும் ெதய்வ கருெண
காட்டட்ெட; ஆெமன்.

1.மக்க எந்த்ெத ெநடிக்கு? அதுெகாண்டு ஆக்காக கிட்டா ெகாண ஏன?
2. ெகலசக்காரு எந்த்ெத ெநடிக்கு? ெமாதலாள�மாரு ெகலசக்காறாகூெட எந்த்ெத

பரிமாருக்கு?
3. எந்த்ெத நங் க ஒரிங் ங� இருக்கு? ஏனாக ேபக்காய� ஒரிங் ங� இருக்கு?
4. ப�றித்திேயகிச்சு நங்க ஏனாக ேபக்காய� ப�ரார்த்தென கீய�க்கு? ஏறங் ெஙாக்க ப�ரார்த்தென

கீய�க்கு?
5. ெதய்வத ெகலச கீவாக்க அதன எந்த்ெத கீய�க்கு?



14

 


	எபேசியம்மாரு
	எபேசியம்மாரு 1
	எபேசியம்மாரு 2
	எபேசியம்மாரு 3
	எபேசியம்மாரு 4
	எபேசியம்மாரு 5
	எபேசியம்மாரு 6


