
அப்ேபாஸ்தலனாய�ப்பா பவுலு
ப�லிப்ப�க்காறிக
எள�திதா கத்து

ஈ புஸ்தகத பற்றிட்டுள்ளா ெசல காெர

கிறிஸ்தின அப்ேபாஸ்தலனாய�ப்பா பவுலு, ப�லிப்ப� பட்டணதாெள ஏசின நம்பா
ஆள்க்காறிக ேபக்காய� ஈ கத்தின சுமாரு கி. ப�. 57-58 மாத்த வர்ஷத எேடகுள்ளா
காலகட்டதாெள எள�திதாங்; அவங் ேராமா பட்டணத ெஜய�லாெள இப்பங்ங ஈ கத்தின
எள�திதாங்; ஏசினபற்றிட்டுள்ளா ஒள்ெளவர்த்தமானத அறிசிதாகண்டு பவுலின ெஜய�லாெள
ைஹக்கிரு; அதுெகாண்டு அவங் ெஜய�லாெள இத்தங்ஙும், சந்ேதாஷத்ேதாெட இத்து, ஏசின
நம்பா ஆள்க்காரும் ஏேகாத்தும் சந்ேதாஷமாய�ற்ெற இருக்கு ஹள� ஈ கத்தின எள�தித�ென;
கிறிஸ்து எந்த்ெத தாழ்ெம உள்ளாவனாய� ஜ�வ�சிேனா அேத ஹாற ெதன்ென தன்ன
நம்பாக்களும் தாழ்ெம உள்ளாக்களாய� ஜ�வுசுக்கு ஹள� எள�தித�ென; கிறிஸ்தினகூெட
ஐக்கியமாய�ற்ெற இப்பா ஜ�வ�த, யூதமத சட்டங்ஙளு அன�சரிசி ெநெடவுதுெகாண்டு கிட்ட
ஹள�யும், ெதய்வதேமெல உள்ளா நம்ப�க்ெக ெகாண்ேட கிட்டுகு ஹள�ட்டுள்ளுதன ஆக்காக
ஓர்ெமபடுசத்ெத ேபக்காய�ற்ெற எள�திதாங்; ப�லிப்ப� பட்டணதாெள ஏசின நம்பாக்க பவுலின
ஆவ�ெசகுள்ளா ஹண ெகாட்டாய�ச்சித்துரு; அதங்ஙேபக்காய� ஆக்க நண்ண� ஹள�யும் ஈ
கத்து எள�தித�ென.

ஈ புஸ்தகத உள்ளடக்க

ெதாடக்க பாக (1:1–11)
பவுலா ெநெலெம (1:12–26)
கிறிஸ்தினகூெட ஐக்கியமாய�ற்றுள்ளா ஜ�வ�த (1:27—2:18)
த�த்து, எப்பாப்ப�ராத்து ஹளாக்கள உத்ேதச (2:19–30)
எதிராள�களா பற்றியும், ஆபத்தின பற்றியும், ஜாகர்ெதயாய�ற்ெற இப்பத்ெத
ஹளுது (3:1—4:9)
பவுலும், ப�லிப்ப� பட்டணதாெள இப்பா தன்ன சிேனகிதம்மாரும் (4:10–20)
முடிவு பாக (4:21–23)

ப�லிப்ப� செபக்காறிக பவுலு வாழ்த்து ஹளுது (1:1,2)

1 ப�லிப்ப� பட்டணதாெள, கிறிஸ்து ஏசின நம்பா பரிசுத்தம்மாராய�ப்பா நிங்காகும், நிங்கள
செப மூப்பம்மாரிகும், நிங்களகாெர ஒக்க ேநாடி ெநடத்தா ஆள்க்காறிகும், ஏசுக்கிறிஸ்தின

ேசெவக்காறாய�ப்பா பவுலும் திேமாத்தியும்கூடி எள�வா கத்து ஏன ஹள�ங்ங; நங்கள
அப்பனாய�ப்பா ெதய்வதப்பெடந்தும், நங்கள எஜமானனாய�ப்பா ஏசுக்கிறிஸ்தினப்பெடந்தும்
நிங்காக கருெணயும், சமாதானும் கிட்டட்ெட. 3நா நிங்கள ஓர்ப்பங்ங ஒக்க, நங்கள ெதய்வாக
நண்ண� ஹளுதாப்புது. 4நிங்க எல்லாரிக ேபக்காயும் நா ெதய்வதகூெட ப�ரார்த்தென கீவங் ங
ஒக்க வளெர சந்ேதாஷத்ேதாெட ப�ரார்த்தெனகீத�ென.

ஒள்ெளவர்த்தமான அருசத்ெத நங்களும் ைகத்தாஙலாய� இருக்கு.
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ப�லிப்ப� செபக்காறிக நண் ண� ஹளுது (1:4-8)
5ஏனாகஹள�ங் ங ஏசுக்கிறிஸ்தின பற்றிட்டுள்ளா ஒள்ெளவர்த்தமான நிங்க

ேகட்டாஜினெமாதுலு இந்துவெர மற்றுள்ளாக்காக ஒள்ெளவர்த்தமான அருசத்ெதேபக்காய�
நனங்ங ைகத்தாங்ஙலாய�ற்ெற இத்த�ரல்ேலா! 6இந்த்தல ஒள்ெளகாெர கீய�க்கு ஹள�
நிங்காக மனசு தந்து ெதாடங்ங� ப�த்துது ெதய்வ ெதன்ெனயாப்புது; ஆ ெதய்வ, கிறிஸ்து
ஏசு திரிச்சு ெபாப்பா ஜினட்ட இந்த்தல ஒள்ெள காெர ஒக்க கீவத்ெதேபக்காய� நிங்காக
சகாசி தக்கு ஹள� நனங்ங ஒறப்பு உட்டு. 7நிங்க எல்லாரும் நன்ன மனசினாெள
உள்ளாக்களாப்புது; நிங்களபற்றிட்டுள்ளா நன்ன சிந்ெத ெதற்றல்ல ஹள�யாப்புது நா
ப�ஜாருசுது; ஏனாக ஹள�ங்ங, நா ஒள்ெளவர்த்தமான அருசதாப்பங்ங ஜனங்ஙளு ஒக்க
அது ெதற்றாப்புது ஹள� நன்னகூெட தர்க்கிசிரு; எந்நங்ங நா புட்டுெகாட்டுப�ல்ெல; நா
அறிசிது ெசரிெதன்ெனயாப்புது ஹள� ஹள�திங்; ஆ செமயாெளயும் ஒள்ெளவர்த்தமான
அறிசிதுெகாண்டு நா ெஜய�லாெள இப்பங்ஙகூடி நிங்களாப்புது நன்ன சகாசிது; ெதய்வ
கருெண காட்டிது ெகாண்டாப்புது நங்காக இந்த்ெத ஒக்க கீவத்ெத பற்றிது. 8கிறிஸ்து ஏசு,
தன்ன ஜ�வனஹாற நங்கள எல்லாரினும் சிேனகிசினல்ேலா? அேதஹாற நா நிங்கள
எல்லாரினும் சிேனகிசீென ஹள�ட்டுள்ளுதும், நா நிங்கள காம்பத்ெத ெகாதிச்சீென
ஹள�ட்டுள்ளுதும் ெதய்வாக ெகாத்துட்டு.

பவுலு செபக்காறிக ப�ரார்த்தென கீவுது (1:9-11)
9நிங்க தம்ெமெல, கூடுதலு சிேனக உள்ளாக்க ஆய�ருக்கு ஹள�யும், ெதய்வகாெரபற்றி

கூடுதலாய�ற்ெற அறிவுள்ளாக்களாய� ஆய�ருக்கு ஹள�யும், நிங்கள ஜ�வ�தாெள ஒள்ேளது
ஏது ெஹால்லாத்துது ஏது ஹள� திரிச்சறிவத்துள்ளா அறிவு உள்ளாக்களாய�ருக்கு ஹள�யும்,
நா ெதய்வதகூெட ப�ரார்த்தென கீவுதாப்புது. 10ஏனாக ஹள�ங்ங, ஏசுக்கிறிஸ்து திரிச்சு
ெபாப்பா ஜினட்ட குற்ற ெகாறவ�ல்லாத்த ஒந்து ஜ�வ�த எந்த்ெத ஜ�வுசுது ஹள�யும் அதனும்
ேமேலகுள்ளுதன எந்த்ெத ெதெரஞ்ெஞத்துது ஹள�ட்டுள்ளா அறிவும் கிட்டீெத.

11ஏசுக்கிறிஸ்து தப்பா சக்திெகாண்டு நிங்க எல்லா ரீதியாெளயும் அேனக ஒள்ெள
காெர கீவாக்களாவுக்கு அந்த்ெத ெதய்வாக ெபகுமானும், புகழ்ச்ெசயும் உட்டாப்பத்ெத
ேபக்காய�ற்றும் நா நிங்காகேபக்காய� ெதய்வதகூெட ப�ரார்த்தென கீவுதாப்புது.

அசுயங் ெகாண் டு ஒள்ெளவர்த்தமான அருசு (1:12-16)

12நன்ன ஹாற ஏசின நம்பா கூட்டுக்காேற, நனங்ங கஷ்டப்பாடு ஒக்க கூடுதலு
ஆள்க்காறிக ஏசின பற்றிட்டுள்ளா ஒள்ெளவர்த்தமான ேகளத்ெத உபகார பட்டுத்து
ஹள�ட்டுள்ளுது நிங்க மனசிலுமாடுக்கு ஹள� நனங்ங ஆக்கிர உட்டு. 13எந்த்ெத ஹள�ங்ங,

கிறிஸ்து தன்ன ஜ�வனஹாற நங்கள எல்லாரினும் சிேனகிசிதா ஹாற ெதன்ென
பவுலும் ப�லிப்ப� செபயாெள இப்பா ெதய்வமக்களேமெல சிேனக ப�த்துத�ென. நங்களும்
தம்ெமெல தம்ெமெல உள்ளா சீேனக இப்ப�ரகாரமாய� இருக்கு.

ஒள்ேளது ஏது ெஹால்லாத்துது ஏது ஹள�ட்டுள்ளா திரிச்சறிவுள்ளாக்களாய� இப்பத்ெத
ெதய்வதகூெட ப�ரார்த்தென கீய�க்கு.

கிறிஸ்து ெபாப்பா ஜினட்ட குற்ற ெகாறவ�ல்லாத்த ஜ�வ�த ஜ�வுசுக்கு.

நங்க ஒள்ெளகாெர கீவுதனாெள ெதய்வாக புகழ்ச்ெச உள்ளாக்களாய� ஜ�வுசுக்கு.
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ஏசுக்கிறிஸ்திகேபக்காய� ெகலச கீவுதுெகாண்டாப்புது நா ெஜய�லாெள இப்புது ஹள�
கவர்னறா ெகாட்டாரதாெள உள்ளா காவல்காறிகும், மற்றுள்ளா ஆள்க்காறிகும் ெகாத்துட்டு.

14நா ெஜய�லாெள இப்புதுெகாண்டு, ஏசின நம்பாக்களாெள ஒந்துபாடு ஆள்க்காரு,
எஜமானனாய�ப்பா ஏசுக்கிறிஸ்தினேமெல ஒறச்ச நம்ப�க்ெக ப�த்து, அஞ்சிக்ெக இல்லாெத
மற்றுள்ளா ஆள்க்காறிக ஒள்ெளவர்த்தமான அறிசீெர.

15ேபெற ெசலாக்க நன்னேமெல உள்ளா ெஹாட்ெடகிச்சு ெகாண்டும், ைவராக்ெக
ெகாண்டும் ஆப்புது கிறிஸ்தின பற்றிட்டுள்ளா ஒள்ெளவர்த்தமான அருசுது; எந்நங்ங
ெசலாக்க ஒள்ெள மனேசாெட கிறிஸ்தினபற்றி அறிசீெர. 16ஆக்காக நன்னேமெல உள்ளா
சிேனகங்ெகாண்டாப்புது ஒள்ெளவர்த்தமான அருசுது. அதுமாத்தறல்ல, ஒள்ெளவர்த்தமான
ேநருள்ளுதாப்புது ஹள� ெதளுசத்ெத ேபக்காய�, ெதய்வ நன்ன ேநமிசி ஹடெத
ஹள�ட்டுள்ளுதும் ஆக்க மனசிலுமாடி ஒள்ெளவர்த்தமான அறிசீெர.

ஒள்ெளமனேசாெட ஒள்ெளவர்த்தமான அருசுது (1:17-18)
17எந்நங்ங ெசலாக்க ஒள்ெளவர்த்தமான அருசுது ேபடாத்த சிந்ெத ெகாண்டாப்புது;

அந்த்தலாக்க, ஆக்கள ெதன்ென ெதாட்டாவாங் ஹள� காட்டத்ெத ேபக்காய�ற்ெற ஆப்புது
அந்த்ெத கீவுது. 18இதனாெள நனங்ங ஏன ஹடெத? ேபடாத்த சிந்ெதெகாண்ேடா ஒள்ெள
மனசு ெகாண்ேடா, எந்த்ெத ஆதங்ஙும் ேபக்காதில்ெல, கிறிஸ்தினபற்றி ஜனங்ஙளு
அருதங்ஙமதி; அதுெகாண்டு நனங்ங சந்ேதாேஷ ஒள்ளு; இஞ்ஞ� சந்ேதாஷப்படுவ�ங்.

சத்தங் ஙும் ஜ�ேவாெட இத்தங் ஙும் கிறிஸ்திக ேபக்காய� (1:19-26)
19அந்த்ெத நிங்கள ப�ரார்த்தென ெகாண்டும், ஏசுக்கிறிஸ்து தப்பா ஆல்ப்மாவ�ன

சகாயெகாண்டும் நனங்ங வ�டுதெல கிட்டத்ெத எெடயாக்கு ஹள� நனங்ங ெகாத்துட்டு.
20எந்நங்ங கூடி, நா ெஜய�லாெள இப்பத்ெத ேவண்டிபந்நங்ஙும் ெசரி, இல்லிெதன்ென
சாய�வத்ெத ேவண்டிபந்நங்ஙும் ெசரி, நனங்ங நாணக்ேகடு ஒந்தும் இல்ெல; நா ஏேகாத்தும்
ஒள்ெள ைதெரயாய�ற்ெற இப்ப�ங்; ஏனெகாண்டு ஹள�ங்ங, நா ஜ�ேவாடித்தங்ஙும் ெசரி,
சத்தங்ஙும் ெசரி ஏேகாத்தும் ெதய்வாக ஒள்ெள ெஹசறு உட்டாக்கு ஹள� நனங்ங
ஒறப்புட்டு; அதுெதன்ெனயாப்புது நன்ன ஆெச; அதங்ங ேபக்காய�ற்ெற ஆப்புது நா
காத்திப்புதும். 21நா ஜ�வ�சிதங்ஙும் கிறிஸ்திக ேபக்காய� ெதன்ெனயாப்புது ஜ�வுசுது; சத்தங்ஙும்
நனங்ங நஷ்ட ஒந்தும் இல்ெல. ஏனெகாண்டு ஹள�ங்ங, நா சத்தங்ஙும் கிறிஸ்தினகூெட
ெதன்ெனயாப்புது இப்பத்ெத ேஹாப்புது. 22எந்நங்ஙும் நா ஜ�ேவாெட இப்புதுெகாண்டு,
கிறிஸ்திக ப�ரேயாஜன உள்ளா ெகலச கீவத்ெதபற்றுகு; அதுெகாண்டு கிறிஸ்திக ேபக்காய�
ஆக்க நன்ன ெகால்லுதேனா, கிறிஸ்திக ேபக்காய� ஜ�ேவாெட இத்து ெகலச கீவுேதா,
இதனாெள ஏதனாப்புது நா ஆக்கிருசுது ஹள� நனங்ங ெகாத்தில்ெல. 23நா இது எருடு
காெரத எடநடுவுள்ளா ஹிடிபலியாெள ஆப்புது இப்புது. நா சத்துகள�ஞட்டு, கிறிஸ்தினகூெட

ெஹாட்ெடகிச்சுெகாண் டு ஏதனும் கீவத்ெத பாடில்ெல. சிேனகங்ெகாண்டு கிறிஸ்தின
பற்றிட்டுள்ளா ஒள்ெளவர்த்தமான அருசுக்கு.

ஒள்ெளவர்த்தமான அறிசிதுெகாண் டு பவுலு ெஜய�லாெள இப்பா ேஹதினாெள
ெகாறச்சு ஹூலுங்கூடி கிட்டட்ெட ஹள�, ெசலாக்க அசுயங் ெகாண் டு ஒள்ெளவர்த்தமான
அறிசிரு. அதுெகாண்டு பவுலு சாரில்ெல, எந்த்ெத ஆதங் ங கிறிஸ்தினபற்றி மற்றுள்ளாக்க
அருதங் ஙமதி ஹள� ஹள�தாங். இந்து இப்ப�ரகார ெசல ஆள்க்காரு நங்கள எேடக
இத்தங் ஙும், நங்க ெதய்வாக ேபக்காய� நிந்நங் ங மதி.

கிறிஸ்திக ேபக்காய� கஷ்ட சகிப்புது நாணக்ேகடல்ல.
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இப்புதாய�க்கு நனங்ங ஒள்ேளது ஹள� நா ஆக்கிருசுதாப்புது; ஏனாக ஹள�ங்ங அதாப்புது
ஏற்றும் ஒள்ேளது.

24நிங்க கிறிஸ்தினகூெட ேசர்ந்நு ஜ�வுசத்ெதேபக்காய�, நா ஜ�ேவாடிப்புது த�ர்ச்ெசயாய�ற்றும்
ஒள்ேளது ெதன்ெனயாப்புது. 25ஆ ஒறப்பு நனங்ங உள்ளுதுெகாண்டு, நிங்க கிறிஸ்தினேமெல
உள்ளா நம்ப�க்ெகயாெள வளரத்ெத ேபக்காயும், நிங்கள ஜ�வ�தாெள சந்ேதாஷ உட்டாப்பத்ெத
ேபக்காயும் நா நிங்களகூெட ஜ�ேவாெட இப்ப�ங் ஹள� நா மனசிலுமாடி ஹடெத. 26அந்த்ெத
நா வ�டுதெலஆய� நிங்களப்பெட திரிச்சு பந்நங்ங, ஏசுக்கிறிஸ்தினகூெட ஜ�வுசா நிங்கள
ஜ�வ�த ஏமாரி ஒள்ேளது ஹள� நிங்காக ெபருெம ஹளத்ெத பற்றுகு.

ஏசின நம்பாக்காகுள்ளா கஷ்டப்பாடு (1:28-30)
27நிங்க கிறிஸ்தின ஒள்ெளவர்த்தமானாக ஏற்றா ஹாற மாத்தற ெநடதண�வா; நா

நிங்களப்பெட பந்தட்டு, நிங்கள கண்டங்ஙும் ெசரி, நிங்கள ெநலவார ஒக்க தூரந்த
ேகட்டங்ஙும் ெசரி, ஒள்ெளவர்த்தமானெகாண்டு நிங்காக கிட்டிதா நம்ப�க்ெகத புட்டுடாெத,
நிங்களகூெட எதிர்த்து ஹளாக்கள முந்தாக நிங்க ஒரிெம உள்ளாக்களாய� மனெசாறச்சு
நில்லிவா.

28நிங்க ஆக்காக அஞ்சத்துள்ளா ஆவ�ெச இல்ெல; நிங்க ஆக்காக அஞ்சாெத
ஜ�வுசதாப்பங்ங, ெதய்வ நிங்கள காக்கு ஹள�ட்டுள்ளுதும், ஆக்கள சிட்ச்சிசுகு
ஹள�ட்டுள்ளுதும் ஒக்க ஆக்க மனசிலுமாடுரு; இது ெதய்வ ப�த்தா ஒந்து அெடயாள
ெதன்ெனயாப்புது. 29ஏனாக ஹள�ங்ங கிறிஸ்தினேமெல நம்ப�க்ெக ப�ப்பத்ெத மாத்தற
அல்ல, கிறிஸ்திக ேபக்காய� கஷ்டப்பாடும், உபத்தரங்ஙளும் சகிப்பத்துள்ளா பாக்கியகூடி
நிங்காக கிட்டிஹடெத. 30பண்டு நனங்ங பந்தா கஷ்டப்பாடும் உபத்தரங்ஙளும், ஒக்க நிங்க
கண்டுத�ெர; ஈக நா சகிப்பா கஷ்டப்பாடும், உபத்தரங்ஙளும் நிங்காக ெகாத்துட்டல்ேலா!
அேத கஷ்டப்பாடும், உபத்தரங்ஙளும் ெதன்ெனயாப்புது நிங்காகும் உள்ளுது.

1. செபயாெள மற்றுள்ளாக்கள ஓர்ப்பங் ங ஆக்காக ேபக்காய� ப�ரார்த்தென கீத�ெரேயா?
2. கிறிஸ்து நங்கள எந்த்ெத ஆப்புது சிேனகிசிது? மற்றுள்ளாக்களேமெல நங்க அந்த்ெத

சிேனக காட்டீேனா?
3. ப�லிப்ப� செபயாெள உள்ளாக்க ஒள்ெளவர்த்தமான எந்த்ெத அறிசிரு? ஏனெகாண் டு?
4. பவுலு ெஜய�லாெள இப்புது அருது ெசலாக்க ஏது ப�ஜாரதாெள ஒள்ெளவர்த்தமான

அறிசிரு? பவுலா மறுபடி ஏனாய�த்து?
5. நங்கள ஜ�வ�த ஏறங் ங ஒள்ெள ெஹசறு இருக்கு? பவுலா ஜ�வ�த ஏறங் ங ஒள்ெள

ெஹசரு உள்ளுதாய�த்து?
6. ஏசிக ேபக்காய� பாடுபட்டுதன பாக்கிய ஹள� ஓர்த்துத�ெரேயா?

ஒப்பாங் ஜ�ேவாடித்தங்ஙும், சத்தங்ஙும் ெதய்வாக ஒள்ெள ெஹசறு உட்டாப்பா இருக்கு.

நா நிங்கள அரிெய இத்தங் ஙும், தூரதாெள இத்தங் ஙும் ெசரி, கிறிஸ்தின
ஒள்ெளவர்த்தமானாக ஏற்றா ஹாற ெநடதண�வா!

ஒள்ெளரவர்த்தமானாக ேபக்காய� ஒப்பங் ஙும் அஞ்சத்துள்ளா ஆவ�ெச இல்ெல;
ஒள்ெளவர்த்தமானாக ேபக்காய� நா பட்டா கஷ்டப்பாடு மாத்தேற நிங்காக ஒள்ளு.
(மத்தாய� 10:19)

கிறிஸ்திகேபக்காய� கஷ்ட சகிப்புது பாக்கிய ஹள� பவுலு ஹள�த�ென
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ஏசுக்கிறிஸ்தின தாழ்ெம (2:1-11)

2 கிறிஸ்தினகூெட ஒந்தாய�ற்ெற இப்புதுெகாண்டு நிங்காக ஒள்ெள ைதெரயும், தன்ன
சிேனகங்ெகாண்டு ஆசுவாசும், பரிசுத்த ஆல்ப்மாவ�னகூெட ஒந்து ெபந்தம் உட்டல்ேலா?

கிறிஸ்திக நிங்களேமெல கருெணயும், தயவும் உட்டல்ேலா? 2அந்த்ெத ஆய�த்தங்ங,
நிங்கஒக்க ஒந்ேத மனேசாடும், தம்ெமெல தம்ெமெல சிேனக உள்ளாக்களாயும், ஒரிெம
உள்ளாக்களாயும் நன்ன கூடுதலு சந்ேதாஷப்படிசிவா. 3நாேன ெதாட்டாவங் ஹள� ெபருெம
ஹள�ண்டும், வாசி ஹிடுத்தண்டும் ஒந்நனும் கீய�வத்ெத நில்லுவாட; நிங்க தம்ெமெல
தாழ்ெம உள்ளாக்களாய�ரிவா; மற்றுள்ளாக்கள நிங்களகாட்டிலும் ெதட்டாவாங் ஹள�
ப�ஜாரிசிவா. 4நிங்களகாெர மாத்தறல்ல ேநாடேபக்காத்து, மற்றுள்ளாக்கள காெரயும் ேநாடி
சகாசிெகாடுக்கு. 5அதுெகாண்டு நிங்களும் கிறிஸ்து ஏசின மனசு உள்ளாக்களாய�ரிவா.

6எந்த்ெத ஹள�ங்ங, ஏசுக்கிறிஸ்து ெதய்வமாய� இத்தட்டுகூடி,
ெதய்வாக சமமாய�ற்ெற இப்பா அதிகாரத உபேயாகிசிப�ல்ெல.

7அதெனாக்க மாற்றிப�த்தட்டு,
ஒந்து அடிெமதஹாற தன்னெதன்ென தாழ்த்தி ஒந்து மனுஷனாய� ஹுட்டிதாங்.

8அந்த்ெத தாங் மனுஷனாய�ற்ெற,
தன்னத்தாேன தாழ்த்தி குரிசாேமெல தெறச்சு ெகால்லத்ெதகூடி தன்ன ஏல்சிதாங்.

9அதுெகாண்டு ெதய்வ ஏசுக்கிறிஸ்திக ெதாட்ட ஸ்தான ெகாட்டு உயர்த்தி,
எல்லா ெஹசறின காட்டிலும் ேமேலகுள்ளா ெதாட்ட ெஹசறு

ெகாட்டு ஜ�ேவாெட ஏள�சித்து.
10அதுெகாண்டு ஏசின ெஹசறு ஹள�ங்ங,

ெசார்க்காெள உள்ளாக்க, பூமியாெள உள்ளாக்க, பாதாளாெள உள்ளாக்க
எல்லாரும் முட்டுக்காலு ைஹக்கிட்டு,

11ஏசுக்கிறிஸ்து ெதன்ெனயாப்புது நங்கள எஜமானு ஹள�, ஆக்கள பாயாேள ஹளுரு.
அதுெகாண்டு நங்கள அப்பனாய�ப்பா ெதய்வாக மரியாெதயும் உட்டாக்கு.

தன்ன இஷ்டப்ப�ரகார கீவத்துள்ளா ஆக்கிரகும் சக்தியும் ெதய்வ (2:12-18)
12அதுெகாண்டு நன்ன சிேனகுள்ளா கூட்டுக்காேற, நிங்க ஏேகாத்தும் ெதய்வ ஹள�தன

அன�சரிசி ெநடிவாஹாறெதன்ென, நிங்கள ெரட்ச்ெசகேபக்காய� வளெர அஞ்சிக்ெக
ெபறேலாெட ெகலசகீதண�வா; நா நிங்களகூெட இப்பங்ங கீதாஹாற அல்ல, நா நிங்கள
அரிெய இல்லாதிப்பா செமயாெளயும் அதனகாட்டிலும் கூடுதலு அன�சரிசி ெநடீக்கு.
13ஏனாக ஹள�ங்ங, தன்ன இஷ்டப்ப�ரகார கீவத்துள்ளா ஆக்கிரகும் சக்தியும் ெதய்வ
ெதன்ெனயாப்புது நிங்காக தப்புது.

நாேன ெதாட்டாவாங் ஹள�ட்டுள்ளா ெபருெமேயா வாசி காட்டி ஒந்நனும் கீய�வத்ெத
நில்லுவாட.

தம்ெமெல தாழ்ெம உள்ளாக்களாய� இருக்கு. நிங்களகாட்டிலும் மற்றுள்ளாக்கள
ெதட்டாவாங் ஹள� ப�ஜாருசுக்கு.

ஏசு ெதய்வமாய� இத்தட்டும் குரிசுமரணவெர தன்னத்தாேன தாழ்த்திதுெகாண் டு
எல்லாரும் அஞ்சி முட்டுகுத்தா அளவ�குள்ளா ெதாட்ட ெஹசறின ெகாட்டு ெதய்வ
ேபாசித்து.

ெதய்வ வாக்கின அன�சரிசி ெநடிவாஹாற ெதன்ென, நங்கள ெரட்ச்ெசகேபக்காய�
வளெர அஞ்சிக்ெக ெபறேலாெட ெகலசகீய�க்கு.

ஏதன கீதங்ஙும் குற்ற ஹளாெதயும், தர்க்கிசாெதயும் கீய�வா.
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14அதுெகாண்டு நிங்க ஏதன கீதங்ஙும் குற்ற ஹளாெதயும், தர்க்கிசாெதயும் கீய�வா.
15அம்மங்ங ஈ குருத்தங்ெகட்டாக்களும், ஒய�த்தாய� ெநடியாத்தாக்களுமாய�ப்பா ஜனத
எேடக, சத்தியேநரு உள்ளாக்களாயும், குற்ற ெகாறவ�ல்லாத்த ெதய்வத மக்களாயும்,
ஆகாசாெள மின்னா நச்சத்தறத ஹாற ெபாள�ச்ச உள்ளாக்களாயும் ஜ�வுசத்ெத பற்றுகு.
16நித்தியஜ�வங் தப்பா ஒள்ெளவர்த்தமானதாெள ஹள�ப்பா ஹாற ெநடதண�வா; அம்மங்ங
நா கஷ்டப்பட்டுதும் ெகலசகீதுதும் ஒந்தும் ெபாருெத ஆய�ப�ல்ெல ஹள� கிறிஸ்து ெபாப்பா
ஜினதாெள நனங்ங நிங்களபற்றி ெபருெம ஹளத்ெத பற்றுகு. 17எந்நங்ங நிங்காக ெபாப்பா
உபத்தர ஒக்க சகிச்சண்டு ெதய்வதேமெல ப�த்திப்பா நம்ப�க்ெக ெதய்வாக இஷ்டப்பட்டா
ஹெரக்ெக ெதன்ெனயாப்புது; அந்த்ெத ஜ�வுசா நிங்காகேபக்காய� நா நன்ன ஜ�வேத ெகாடத்ெத
ேவண்டிபந்நங்ஙும், அது நனங்ங சந்ேதாஷ ெதன்ெனயாப்புது; நா நிங்க எல்லாரினகூெடயும்
சந்ேதாஷப்படுவ�ங். 18அேத ஹாற நிங்களும் சந்ேதாஷ உள்ளாக்களாய� இரிவா; நிங்க
நன்னகூெட கூடி சந்ேதாஷபடிவா.

ெசாந்தகாெர ேநாடாக்களும், ெதய்வகாெர ேநாடாக்களும் (2:19-24)
19நங்கள எஜமானாய�ப்பா ஏசுக்கிறிஸ்து சகாசிங்ங, நா திேமாத்தித நிங்களப்பெட ப�ரிக

ஹளாய�ச்சட்டு, நிங்கள வ�ேஷஷ ஒக்க அருது ஆசுவாசபடக்ெக ஹள�ண்டு இப்புதாப்புது.
20நிங்களகாெர ஒக்க பரமார்த்தமாய� அன்ேனஷத்ெத மனசுள்ளாவாங் அவனல்லாெத ேபெற
ஒப்பனும் நா கண்டுப�ல்ெல.

21மற்றுள்ளாக்க ஒக்க அவாவன ெசாந்த காெர ேநாடுதல்லாெத ஏசுக்கிறிஸ்தின
காெர ேநாடாக்க ஒப்புரும் இல்ெல. 22எந்நங்ங திேமாத்தித ஒள்ெள ெசாபாவ
நிங்காக ெகாத்துட்டல்ேலா? மக்க அப்பந்த�ரா சகாசாஹாற, ஈ ஒள்ெளவர்த்தமான
அருசத்ெதேபக்காய�, அவங் நன்னகூெட ஒந்துபாடு கஷ்டப்பட்டாவனாப்புது. 23அதுெகாண்டு
நன்னகாெர எந்த்ெதஒக்க ஆக்கு ஹள� அருதட்டு, நிங்களப்பெட அவன ப�ரிக ஹளாயக்ெக
ஹள�ண்டிப்புதாப்புது. 24ெதய்வ சகாசிதங்ங நானும் ப�ரிக நிங்களப்பெட பரக்ெக ஹள�
நம்ப�ண்டு இப்புதாப்புது.

எப்பாப�ராத்தின திரிச்சு ஹளாய�ப்புது (2:25-30)
25நிங்க நன்ன சகாசத்ெத ேபக்காய� எப்பாப்ப�ராத்தின நன்னப்பெட ஹளாய�ச்சுறல்ேலா!

அவன நா ஈக நிங்களப்பெட திரிச்சு ஹளாய�ப்புது ஒள்ேளது ஹள� ப�ஜாருசுதாப்புது;
அவனபற்றி ஹளுக்கிங்ங�, அவங் நனங்ங ஒந்து கூெடஹுட்டிதா தம்மன ஹாரும்,
ஒந்து பட்டாளக்காறன ஹாரும் நன்னகூெட இத்து ெகலச கீவாவனாப்புது. 26எந்நங்ங
அவங் இல்லி சுகஇல்லாெத இத்துது நிங்க அருதாகண்டு, நிங்க ேபஜார ஹிடிப்புரு
ஹள�ட்டு அவனும் நிங்கள காம்பத்ெத ஆக்கிரிசிண்டித்தாங். 27அவங் ெதண்ண பந்தட்டு
சாய�வத்தாய�த்துது ேநருெதன்ெனயாப்புது; எந்நங்ங ெதய்வ அவனேமெல கருெண காட்டி
அவன சுகமாடித்து. அவன சுகமாடிது மாத்தறல்ல, நனங்ஙும் சங்கடத ேமெல சங்கட
பாராெத ெதய்வ நன்னும் சகாசித்து. 28அதுெகாண்டு, நா அவன நிங்களப்பெட ப�ரிக
ஹளாய�ப்பத்ெத ஆக்கிருசுதாப்புது; அவன காம்பதாப்பங்ங நிங்காக ஒள்ெள சந்ேதாஷ
ஆக்கு; நிங்களபற்றிட்டுள்ளா நன்ன ேபஜாரும் மாறுகு. 29நிங்கள ஹாற ெதன்ென
ஏசின நம்ப�ப்பா அவன பூரண சந்ேதாஷத்ேதாெட சீகரிசியண�வா. அந்த்தலாக்கள நிங்க

நா நிங்களகூெட இப்பங்ஙும், கூெட இல்லாதிப்பங் ஙும் ஒந்ேதஹாற அதனகாட்டிலும்
கூடுதலு அன�சரிசி ெநடீக்கு.

ெசாந்தகாெர ேநாடாக்களாய� அல்ல ெதய்வகாெர ேநாடாக்களாய� இருக்கு.

கிறிஸ்தின ெகலசாகேபக்காய� எப்பாப�ராத்து தன்ன ஜ�வதகூடி ெதாட்டுது ஹள�
ப�ஜாரிசிப�ல்ெல. ெதண் ணதாெள இப்பாக்காக ேபக்காய� ப�ரார்த்தென கீய�க்கு.
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ெபகுமானுசுக்கு. 30ஏனாக ஹள�ங்ங, நிங்க நன்னகூெட இத்து, நனங்ங கீதுதப்பத்ெத
உள்ளுதெனாக்க அவங் நனங்ங கீதுதந்நா; அவங் இல்லிக பந்திப்பங்ங ெதண்ணபந்து
சாய�வத்ெத ஆய�த்தாங்; எந்நங்ங அவங் கிறிஸ்தின ெகலசாகேபக்காய� தன்ன ஜ�வதகூடி
ெதாட்டுது ஹள� ப�ஜாரிசிப�ல்ெல.

1. கிறிஸ்தினகூெட ஒந்தாய� இப்பா நங்க எந்த்ெத ஆப்புது இறேபக்காத்து? மற்றுள்ளாக்கள
நங்க எந்த்ெத ப�ஜாருசுக்கு?

2. ஏசு எந்த்ெத தன்ன தாழ்த்திது? அதுெகாண் டு ஏசிக ஏன கிடுத்து?
3. நங்கள ெரட்ச்ெசக ேபக்காய� நங்க எந்த்ெத ெநடிக்கு?
4. கிறிஸ்து ெபாப்பா ஜினாெள ெதற்றுகுற்ற கீவாக்கள எேடக நங்க எந்த்ெத ஆப்புது

இறேபக்காத்து?
5. அவங் அந்த்ெத இவங் இந்த்ெத ஹள� மற்றுள்ளாக்கள தாத்திெகட்டித�ெரேயா?
6. ஏதாப்புது நங் கள ஜ�வ�தாெள ெதாட்டகாெர?
7. ெதய்வெகலச எந்த்ெதகீய�க்கு? ஆளா காமங் ங ஒந்து காணாதிப்பங் ங ஒந்து ெநடத்ெத

உட்ேடா?
8. ஏதிங் ங� காெரக தர்க்கிசி கீதுத�ெரேயா?

ஒந்நங் ஙும் ெகாள்ளாத்த மத ஆஜார (3:1-7)

3 நன்ன கூட்டுக்காேற, நங்கள எஜமானாய�ப்பா ஏசின நம்ப� ெநடிவுதுெகாண்டு நிங்க
சந்ேதாஷபடிவா; ஈக ஹளத்ெத ேஹாப்பா காெர ஒக்க, நா ேநரத்ேத நிங்காக எள�தி

ஹடெத; எந்நங்ங நா அதனெதன்ென திரிச்சும் எள�வுதனாெள நனங்ங சங்கட ஒந்தும்
இல்ெல; நா எள�வுது ஒக்க நிங்கள ஒள்ேளதங்ங ேபக்காய�ெதன்ென. 2நிங்களகூெட
சுன்னத்து கீய�க்கு ஹள� ஹளா யூதம்மாரா குறிச்சு ஜாகர்ெதயாய�ற்ெற இத்தண�வா;
ஆக்க ேநராய�ற்ெற ஏசின நம்பாக்களல்ல, ஆக்க துஷ்டம்மாராய�ப்பா ெகலசகாறாப்புது.
3எந்த்ெத ஹள�ங்ங ெதய்வத ஆல்ப்மாவ�ன சகாயதாெள ெதய்வத கும்முட்டு கிறிஸ்து
ஏசின நம்ப� சந்ேதாஷப்படா நங்களாப்புது ெதய்வத எதார்த்தமாய�ற்றுள்ளா மக்க; அல்லாெத
மனுஷம்மாரு ெபருெம ஹள�ண்டு ெநடிவா காெரத எத்திண்டு ெநடிவாக்களல்ல.
4மனுஷம்மாரு ெபருெம ஹள�ண்டு ெநடிவா காெரதபற்றி, ேபக்கிங்ங� நனங்ஙும் ஹள�ண்டு
ெநடியக்ெக. நிங்களாெள ஏரிங்ங� ஒப்பங்ங இந்த்தல காெரயாெள ெபருெம ஹளத்துட்டிங்ங�,
நனங்ங அதனகாட்டிலும் கூடுதலு ஹளத்ெத உட்டு. 5ஏனெகாண்டு ஹள�ங்ங, நா இஸ்ேரல்
ஜாதிக்காறங், ெபன்யம�ன் தறவாடாெள ஹுட்டிதாவாங், நன்ன அப்பனும், அவ்ெவயும்
எதார்த்தமாய�ற்றுள்ளா எப�ெரயக்காறாப்புது; ஹுட்டி எட்டாமாத்த ஜினாெள நனங்ங
சுன்னத்துகீதுரு, இஸ்ேரல்காறிக ெகாட்டிப்பா ேநமதாெள ஹள�ப்புதன ஒக்க ஒய�த்தாய�
அன�சரிசி ெநடிவா பரீசம்மாராெள ஒப்பனும் ஆப்புது. 6யூத மதாேமெல கூடுதலு பக்தி
உள்ளுதுெகாண்டு கிறிஸ்தின நம்பா ஆள்க்காறா உபத்தர கீதண்டித்தாவனாப்புது; ஆ
ேநமதாெள ஹள�ப்புதன ஒக்க அன�சரிசி ெநடதுது ெகாண்டு ஒப்புரும் நன்ன குற்ற
ஹளத்ெத பற்றிப்ப�ல்ெல. 7எந்நங்ங நா ேநரத்ெத ெதாட்டுது ஹள� ப�ஜாரிசிண்டித்தா
எல்லா காெரதும், இந்து கிறிஸ்திக ேபக்காய� ஒந்து ெபெலயும் இல்லாத்துதாய�ற்ெற
கணக்குமாடிதிங்.

ஏசின ஜ�ேவாெட ஏள்சிதா சக்தி (3:8-11)

8அதுமாத்தற அல்ல, நன்ன எஜமானய�ப்பா கிறிஸ்து ஏசினபற்றிட்டுள்ளா காெர
ெகாத்துமாடுதாப்புது நனங்ங ெதாட்ட ெசாத்து; அதங்ஙேபக்காய� இதுவெரட்ட நா ெதாட்டுது
ஹள� ப�ஜாரிசிண்டித்தா எல்லதனும் ஒந்தும் இல்ெல ஹள� ப�ஜாருசுதாப்புது; கிறிஸ்து
ஏசிகேபக்காய� எல்லதனும் நஷ்ட ஹள� புட்டுட்டிங்; நன்ன ஏசினபற்றி நனங்ங கூடுதலு
மனசிலுமாடத்ெத ேபக்காய� மற்றுள்ளா எல்லதனும் குப்ெபஹாற ஆப்புது ப�ஜாருசுது.
9நா ஏசுக்கிறிஸ்தினகூெட இப்பத்ெத ேபக்காயாப்புது அந்த்ெத கீதுது; இஸ்ேரல்காறிக
ெகாட்டா ேநமத அன�சரிசி ெநடிவுதுெகாண்டு நா சத்திய ேநருள்ளாவனாய�ற்ெற

சுன்னத்து, மத ஆஜார, இெதாக்க ஒந்நங் ஙும் ெகாள்ளாத்துதாப்புது. கிறிஸ்து ஏசின
நம்ப� சந்ேதாஷப்படா நங்களாப்புது ெதய்வத எதார்த்தமாய�ற்றுள்ளா மக்க.
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ஆப்பத்ெதபற்ற ஹள�யும், ெதய்வ நன்ன சத்திய ேநருள்ளாவனாய�ற்ெற காணுக்கிங்ங�,
நா கிறிஸ்தின நம்புக்கு ஹள�யும் நா மனசிலுமாடிதிங்; அந்த்ெத கிறிஸ்தின
நம்புதுெகாண்டு ெதய்வத முந்தாக சத்தியேநரு உள்ளாவனாய�ற்ெற ஆப்பத்ெதஆப்புது நா
ஆக்கிருசுது. 10கிறிஸ்தினபற்றி நனங்ங கூடுதலாய�ற்ெற அற�க்கு ஹள� ஆக்கிருசுதாப்புது;
அதுமாத்தறல்ல, சத்தாக்கள எெடந்த கிறிஸ்தின ஜ�ேவாெட ஏள்சிதா ஆ, சக்தி
நனங்ங கூடுதலாய� கிட்டத்ெத ேபக்காயும், கிறிஸ்து சகிச்சா கஷ்டதாெள ஒக்க
பங்குள்ளாவனாய�ற்ெற ஆப்பத்ெதகும், கிறிஸ்து சத்தா ஹாற ெதன்ென சாய�வத்ெதயும்
ஆப்புது நா ஆக்கிருசுது. 11அந்த்ெத, சத்தாக்கள எெடந்த ெதய்வ ஜ�ேவாெட ஏளுசாக்கள
கூட்டதாெள எந்த்ெதங்கிலும் நனங்ஙும் ஜ�ேவாெட ஏளுக்கு.

ெதய்வ ெதெரஞ்ெஞத்திதன உத்ேதச, கிறிஸ்து தப்பா சம்மான (3:12-14)
12இெதாக்க நனங்ங கிடுத்து ஹள�ேயா, நா ெதெகஞ்ஞாவனாயுட்டிங் ஹள�ேயா

ப�ஜாரிசிப�ல்ெல; கிறிஸ்து ஏசு நன்ன ெதெரஞ்ெஞத்திதுெகாண்டு, தாங் ஆக்கிரிசிதா
ஹாற உள்ளா ஒந்து மனுஷனாய� ஆப்பத்ெத நா ெதாடர்ந்நு கஷ்டப்படுேத ஒள்ளு;
இெதாக்க ெதன்ெனயாப்புது நன்ன உத்ேதச. 13–14ஏசின நம்பா நன்ன கூட்டுக்காேற, ஆ
உத்ேதசத கீதுத�த்திங் ஹள� நா ப�ஜாரிசிப�ல்ெல; நித்திய ஜ�வனாய�ப்பா சம்மானத கிறிஸ்து
ஏசினெகாண்டு ெதய்வ நங்காக தக்கு; ஆ சம்மானாக ேபக்காய� ஆப்புது ெசார்க்காெள
இப்பா ெதய்வ நன்னும் ஊதிப்புது; அதுெகாண்டு, ஆ சம்மான கிட்டத்ெதேபக்காய� நா
ஒந்துகாெர கீவுதாப்புது; ஹேளகாெர ஒக்க மறதட்டு, இன� ெநடிவத்துள்ளுதன முந்தாக
கண்டண்டு, ஒந்து ஓட்டக்காறன ஹாற நா கஷ்டப்பட்டு ஓடுதாப்புது.

ெதய்வ இஷ்ட அருது ஜ�வுசா ஜ�வ�த
15அதுெகாண்டு நங்களாெள ெதய்வகாெர அன�சருசுதுனாெள ெதெகஞ்ஞாக்க எல்லாரும்,

ஈ சிந்ெத உள்ளாக்களாய�ருக்கு; ஏதிங்ங� காெரயாெள நிங்க ேபெற ஏன�ங்ங� சிந்ெத
உள்ளாக்களாய� இத்துதுட்டிங்ங� அதன பற்றிட்டுள்ளா சத்திய ஏெனாக்க ஹள� ெதய்வ
நிங்காக மனசிலுமாடி தக்கு. 16ஏன ஆதங்ங ெசரி, இதுவெர நங்க எந்த்ெதஒக்க
ெதய்வகாெரபற்றி படிச்சு ெநடதேனா அேத ஹாற ெதன்ென இன�யும் ெநடதணுக்கு.

நசிச்சு ேஹாப்பா மனுஷ சரீரம், கிறிஸ்தினெகாண் டு கிட்டா நசியாத்த சரீரம்
17நன்ன கூட்டுக்காேற, நிங்க எல்லாரும் நன்ன ஜ�வ�த கண்டு படிச்சண�வா. நிங்கள

எேடக, நங்க ஜ�வ�சி காட்டிதா ஹாற ெதன்ென ெநடிவாக்க இத்த�ரல்ேலா! ஆக்களும்
கண்டு படிச்சண�வா. 18நா ஏனாக ஹளுது ஹள�ங்ங, ெசல ஆள்க்காறாபற்றி, நா ேநரத்ெத
பல தவெண நிங்களகூெட ஹள�த்திங்; ஈகளும் நா சங்கடத்ேதாெட ஹளுதாப்புது;
கிறிஸ்து குரிசாேமெல சத்துதுெகாண்டு, ஆக்கள ஜ�வ�தாெள கீதுெகாட்டுது ஏனாப்புது
ஹள� அருதட்டும் அதங்ங எதிராய�ற்ெற ஆப்புது ஆக்க கீவுது. 19அந்த்தலாக்க எல்லாரிகும்
ெதய்வ சிட்ச்ெச ெகாடுகு; அதாப்புது ஆக்கள அவசான; ஏனெகாண்டு ஹள�ங்ங,
ெதய்வத காெர காட்டிலும் ெதாட்டுது ஆக்கள ெஹாட்ெடகுள்ளா காெர ஆப்புது;

நித்திய ஜ�வனாய�ப்ப சம்மானாக ேபக்காயாப்புது கிறிஸ்து நங்கள ஊதிப்புது.
ஹேளகாெர ஒக்க மறதட்டு, இன� ெநடிவத்துள்ளுதன முந்தாக கண்டண்டு, ஒந்து

ஓட்டக்காறன ஹாற ஓடுக்கு.

இதுவெர நங்க எந்த்ெதஒக்க ெதய்வகாெரபற்றி படிச்சு ெநடதேனா அேத ஹாற
ெதன்ென இன�யும் ெநடதணுக்கு.

நங்கள ெசாந்த ராெஜ, நங்கள எஜமானாய�ப்பா ஏசுக்கிறிஸ்து இப்பா ெசார்க்கராெஜ
ஆப்புது
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நாணங்ெகட்டா காெர ஆப்புது ஆக்காக மதிப்பாய�ற்ெற உள்ளுது; ஈ ேலாகக்காெர
ெதன்ென ெதாட்டுது ஹள� ப�ஜாரிசிண்டு ெநடிவாக்களாப்புது ஆக்க. 20எந்நங்ங நங்கள
ெசாந்த ராெஜ, நங்கள எஜமானாய�ப்பா ஏசுக்கிறிஸ்து இப்பா ெசார்க்கராெஜ ஆப்புது;
நங்கள காப்பாவனாய�ப்பா ஏசுக்கிறிஸ்து அல்லிந்த பந்தட்டு நங்கள எல்லாரினும்
கூட்டிண்டுேஹாப்பாங் ஹள�ட்டுள்ளா நம்ப�க்ெகயாெள காத்தித்த�னு.

21கிறிஸ்து ெபாப்பதாப்பங்ங தன்ன சக்திெகாண்டு, சீது ேஹாப்பா நங்கள சரீரத, ெபாள�ச்ச
உள்ளா தன்ன அதிசய சரீரத ஹாற ெதன்ென மாற்றுவாங்; தாங் எல்லதனும் தன்னகீேளக
ெகாண்டுெபாப்பத்ெதகும் கழிவுள்ளாவனாப்புது.

1 . ஏறாப்புது எதார்த்தமாய�ற்றுள்ளா ெதய்வத மக்க?
2. ஏசினபற்றி அறிவுதனமுச்ெச நிங்க ஏதனபற்றி ெதாட்டுது ஹள�ண் டித்துரு?
3. கிறிஸ்தின கண்டுமுட்டிதா நிங்க, அதங் ங ேபக்காய� ஏதிங் ங� நஷ்டமாய� புட்டுேறா?
4 . ெதய்வத முந்தாக சத்தியேநருள்ளக்களாய� ஆவுக்கிஞங் ங� நங்க ஏனாப்புது

கீயேபக்காத்து?
5. கிறிஸ்து பவுலின ஏனாக ேபக்காய� ஊதிப்புது ஹள� ஹள �ென? நங்களும் கிறிஸ்து

ஏனாக ஊதிப்புது? அதங் ங ஏதன மறது ஓடுக்கு?
6. ெதய்வகாெர படிச்சங் ங மதிேயா? ஏனாப்புது கீயேபக்காத்து?
7. ஏதாப்புது நங்கள ெசாந்தராெஜ? அல்லி நங்காக எந்த்தல சரீர கிட்டுகு?
8. பவுலிக ஏதனபற்றி ெபருெம ஹளத்ெத உட்டாய�த்து? ஏதாப்புது எதார்த்த ெபருெம?

பவுலு புத்தி ஹள�ெகாடுது

4அதுெகாண்டு, ஏசின நம்பா நன்ன கூட்டுக்காேற, நிங்க ஏேகாத்தும் ஏசுக்கிறிஸ்தின
சிேனகதாெள ெதன்ென ஜ�வ�சிவா; நன்ன சந்ேதாஷபடுசாக்களும், நன்ன ெசாத்தும்

நிங்கெதன்ெனயாப்புது; நன்ன சிேனக உள்ளாக்களும், நா காம்பத்ெத ஆக்கிருசாக்களும்,
நிங்கெதன்ெனயாப்புது. 2எேவாதி, சிந்ெதகி நிங்க இப்புரும் எஜமானாய�ப்பா ஏசுக்கிறிஸ்திக
ேவண்டப்பட்டாக்களாப்புது; அதுெகாண்டு நிங்க தம்ெமெல ெஜகளகூடாெத சமாதான
உள்ளாக்களாய� இரிவா ஹள�, நா நிங்காக புத்திஹளுதாப்புது. 3ெதய்வ ெகலசதாெள
நன்ன சகாசா கூட்டுக்காறா! ஆ திங்ெகயாடுரு இப்புரும் ஒத்ெதாரிெமயாய�ற்ெற இப்பத்ெத
சகாசிெகாடுக்கு ஹள� நா நின்னகூெட ஹளுதாப்புது; ஆக்க கிலெமந்தினகூெடயும்,
மற்றுள்ளா நன்ன கூட்டுக்காறாகூெடயும், நன்னகூெடயும் ஒள்ெளவர்த்தமான அருசா
ெகலசாகேபக்காய� ஒந்துபாடு கஷ்டப்பட்டாக்களாப்புது; ஆக்க எல்லாரின ெஹசறும்
ெதய்வத ஜ�வபுஸ்தகதாெள எள�தி ஹடெத.

ெதாட்ட சமாதான
4எஜமானாய�ப்பா ஏசின நம்ப� ெநடிவுதுெகாண்டு ஏேகாத்தும் சந்ேதாஷமாய�ற்ெற இரிவா;

சந்ேதாஷமாய�ற்ெற இரிவா ஹள� நா ஹிந்திகும் ஹளுதாப்புது. 5அதுமாத்தறல்ல, நங்கள

சீது ேஹாப்பா நங்கள சரீரத, ெபாள�ச்ச உள்ளா தன்ன அதிசய சரீரத ஹாற ெதன்ென
ஏசு மாற்றுவாங்.

தம்ெமெல தம்ெமெல ெஜகளகூடாெத சமாதான உள்ளாக்களாயும், ஒத்ெதாரிெம
உள்ளாக்களாயும் இருக்கு.

ஏசின நம்ப� ெநடிவுதுெகாண்டு ஏேகாத்தும் சந்ேதாஷமாய�ற்ெற இருக்கு.
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எஜமானாய�ப்பா ஏசு ெபாப்பத்துள்ளா ஜின அடுத்துத்து, அதுெகாண்டு நிங்க எல்லா
மனுஷராகூெடயும் தாழ்ெம உள்ளாக்களாய� ெநடதண�வா.

6ஏேகாத்தும் நிங்க ெதய்வதகூெட ப�ரார்த்தென கீய�வா; நிங்கள ஆவ�ெசயங்ஙளு ஒக்க
ெதய்வதகூெட ஹள�வா; அந்த்ெத நிங்க ப�ரார்த்தென கீவதாப்பங்ங ெதய்வாக நண்ண�
உள்ளாக்களாய�ப்புரு. 7அந்த்ெத ப�ரார்த்தென கீவதாப்பங்ங, ெதய்வத ைகய�ந்த நிங்காக
அளவ�ல்லாத்த சமாதான கிட்டுகு; ஈ சமாதான, நிங்கள மனசினாெள அஞ்சிக்ெகயும்,
மற்றுள்ளா சிந்ெதயும் பாராெத காத்தங்கு; ஈ சமாதான கிறிஸ்து ஏசின நம்ப� ஜ�வுசா
எல்லாரிகும் உள்ளுதாப்புது.

ெதய்வத காழ்ச்ெசயாெள ெசரியுள்ளா ஜ�வ�த
8அதுெகாண்டு ஏசின நம்பா நன்ன கூட்டுக்காேற! நிங்களகூெட ஒந்து காெரகூடி நனங்ங

ஹளத்துள்ளுது ஏன ஹள�ங்ங, ஏேகாத்தும் நிங்க ஒள்ெளகாெரயும், சத்தியேநரு உள்ளா
காெரயும், ெதற்று குற்ற, இல்லாத்த காெரயும், எல்லாரும் இஷ்டப்படா காெரயும் மாத்தற
சிந்திசிவா. 9நன்ன ஜ�வ�தாெள நிங்க கண்டுதனும் ேகட்டுதனும், நா நிங்காக படிசிதனும்,
நிங்க படிச்சு மனசிலுமாடிதனும் ஒக்க கீதண்டிரிவா; அம்மங்ங சமாதான தப்பா ெதய்வ
நிங்களகூெட இக்கு.

ஏது சாஜரியதெளயும் ஜ�வுசத்ெத படிச்சுது, உபகாராக பவுலு நண்ண� ஹளுது
10ேநரத்ெத நிங்க நன்ன சகாசிண்டித்தா ஹாற ெதன்ென ஹிந்திகும் சகாசுக்கு ஹள�

ேதாநிது ஓர்த்து நா கூடுதலு சந்ேதாஷபடுதாப்புது; நன்ன சகாசுக்கு ஹள�ட்டுள்ளா
மனசு நிங்காக ஏேகாத்தும் உட்டு ஹள� நனங்ங ெகாத்துட்டு; எந்நங்ங அதங்ஙுள்ளா
செம நிங்காக கிட்டிப�ல்ெல. 11நனங்ங ஏெனாக்ேகா புத்திமுட்டு, அதுெகாண்டாப்புது நா
இந்த்ெத ஒக்க நிங்களகூெட ஹளுது ஹள� ப�ஜாருசுவாட; ஏனாக ஹள�ங்ங, ஏது
சாஜரியதாெள இத்தங்ஙும், திருப்தியாய�ற்ெற ஜ�வுசத்ெத நா பளகி ஹடெத. 12கஷ்டதாெள
ஜ�வுசத்ெதகும், சுகதாெள ஜ�வுசத்ெதகும் ெகாத்துட்டு; ெஹாட்ெடதும்ப திம்பத்ெத இத்தங்ஙும்
ெசரி, ஹட்டிண� இப்பத்ெத ேவண்டிபந்நங்ஙும் ெசரி, நனங்ங ெகாறச்ேச ஒள்ெளங்கிலும்
ெசரி, தும்ப இத்தங்ஙும் ெசரி, ஏது சாஜரியதாெள ஆதங்ஙும், நா ஜ�வுசத்ெத படிச்சு ஹடெத.
13நா கிறிஸ்தின நம்ப� ெநெடவுதுெகாண்டும், கிறிஸ்து நனங்ங சக்தி தந்நண்டிப்புது
ெகாண்டும், ஏது சாஜரியதாெளயும் சந்ேதாஷமாய�ற்ெற ஜ�வுசத்ெத பற்றுகு. 14எந்நங்கூடி
நன்ன புத்திமுட்டு செமயாெள நிங்க நன்ன சகாசிது வளெர ஒள்ேளதாத்து.

சகாய கீதாக்காக ெதய்வ சகாய கிட்டத்ெத ேபக்காய� ப�ரார்த்தென கீவுது

ஏசு ெபாப்பத்துள்ளா ஜின அடுத்திப்புது ெகாண்டு நங்க எல்லாரினகூெடயும் தாழ்ெம
உள்ளாக்களாய� ெநடதணக்கு.

நங்கள ஆவ�ெசயங்ஙளு ஒக்க ெதய்வதகூெட ஹளுக்கு.

ஏேகாத்தும் ஒள்ெளகாெரயும், சத்தியேநரு உள்ளா காெரயும், ெதற்று குற்ற, இல்லாத்த
காெரயும், எல்லாரும் இஷ்டப்படா காெரயும் மாத்தற சிந்திசிங் ங சமாதான தப்பா ெதய்வ
கூெட இக்கு.

நிங்க நன்ன சகாசிண்டித்தா ஹாற ெதன்ென ஹிந்திகும் சகாசுக்கு ஹள� ேதாநிது
ஓர்த்து நா கூடுதலு சந்ேதாஷபடுதாப்புது.
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15ப�லிப்ப� பட்டணதாெள ஏசின நம்ப� ஜ�வுசா நன்ன கூட்டுக்காேற, நா முந்ெத நிங்களப்பெட
பந்தட்டு, நிங்களகூெட ஒள்ெளவர்த்தமான அறிசினல்ேலா! அதுகள�ஞட்டு நா அல்லிந்த
மக்கேதான�யா நாடிக ேஹாப்பதாப்பங்ங, நிங்களல்லாெத ேபெற ஒந்து செபக்காரும் நன்ன
ெசலவ�க உள்ளா ஹண தந்து சகாசிப�ல்ெல; அது நிங்காக ெகாத்துட்டல்ேலா? 16நா
ெதசேலான�யாெள இப்பா செமயாெளகூடி நிங்க, எருடு பரச நன்ன ஆவ�ெசக சகாசிரு.
17எந்நங்ங நிங்க ஏன�ங்ங� தருக்கு ஹள�ட்டல்ல, நா இெதாக்க ஹளுது; நிங்க கீவா ஒள்ெள
காெர எல்லதங்ஙும், ெதய்வ நிங்கள ஒந்துபாடு அனுகிருசுகு; அது ஆக்கிரிசிட்டாப்புது நா
இெதாக்க நிங்களகூெட ஹளுது. 18நன்ன ெசலவ�க ேபக்காய� நிங்க எப்பாப்ப�ராத்தின
ைகய�ெகாட்டு புட்டுது ஒக்க, அவங் நன்னைகய� ெகாண்டு தந்நா; நா ஈக திருப்தியாய�ற்ெற
இத்த�ென; அதனாெள பாக்கியும் ஹடெத. நிங்க அெயச்சா ஈ காண�க்ெக ஒக்க ெதய்வாக
இஷ்டப்பட்டா, ஒள்ெள வாசென உள்ளா ஹெரக்ெக ஆப்புது. 19நங்கள ெதய்வதைகய�
அளவ�ல்லாத்த அனுக்கிரக ஹடெத; ஆ அனுக்கிரகங்ெகாண்டு கிறிஸ்து ஏசின நம்ப� ஜ�வுசா
நிங்கள புத்திமுட்டு ஒக்க ெதய்வ மாற்றி தக்கு. 20அந்த்ெத நங்கள சகாசா அப்பனாய�ப்பா
ெதய்வாக எந்ெதந்தும் மரியாெத உட்டாட்ெட; ஆெமன்.

அன்ேனஷண ஹளுது
21கிறிஸ்து ஏசின நம்ப� ஜ�வுசா ப�லிப்ப�யாெள இப்பா பரிசுத்தம்மாரு எல்லாரினும் நா

ேகட்டுத்து ஹள� ஹள�வா; நன்னகூெட இப்பா நன்ன கூட்டுக்காரு எல்லாரும் நிங்களபற்றி
ேகட்டண்டித்துரு. 22ஏசின நம்பா பரிசுத்தம்மாரு எல்லாரும் நிங்கள ேகட்டண்டித்துரு; ராஜ
ெகாட்டாரதாெள இப்பா ேஜாலிக்காரு ஒக்க ப�றித்திேயகிச்சு நிங்கள ேகட்டண்டித்துரு.
23நங்கள எஜமானாய�ப்பா ஏசுக்கிறிஸ்து நிங்க எல்லாரிகும் கருெண காட்டட்ெட.

1. ஏறன சிேனகதாெள ெநெலச்சிருக்கு? ஏசின நம்பா நங்க தம்ெமெல தம்ெமெல எந்த்ெத
ெநடிக்கு?

2. ஏனெகாண் டு நங்க தாழ்ெம உள்ளாக்களாய� ெநடிக்கு?
3. நங்கள ஆவ�ெச ஏறனகூெட ஹளுக்கு?
4. நங்கள மனசினாெள அஞ்சிக்ெகயும் மற்று சிந்ெதயும் பாராதிருக்கிங் ங� நங்காக ஏன

ேபக்கு?
5. ெதய்வ நங்களகூெட இருக்கிங் ங� நங்க ஏன கீய�க்கு?
6. மற்றுள்ளாக்கள கஷ்டதாெள நங்க சகாசித�ேனா?
7. நங்க ெதய்வெகலசாக ேபக்காய� ெகாடா காண�க்ெக எந்த்ெத உள்ளுது?
8. நங்கள புத்திமுட்டு ஒக்க எந்த்ெத மாருகு?

நிங்க அெயச்சா ஈ காண�க்ெக ஒக்க ெதய்வாக இஷ்டப்பட்டா, ஒள்ெள வாசென
உள்ளா ஹெரக்ெக ஆப்புது.

கிறிஸ்து ஏசின நம்ப� ஜ�வுசா நங்கள புத்திமுட்டு ஒக்க ெதய்வ மாற்றி தக்கு.
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